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Derek Rowntree - invatd cum sa

PREFATA

e rog sa o citesti la inceput!

Cartea de fata este scrisa pentru toti cei care
invata. Ea te va ajuta cu sigurantd daca esti
student dar va fi de mare folos si pentru elevii din
invatamantul preuniversitar precum §i pentru toti
aceia care urmeazda o formd sau alta de inva-
tamdnt. Fie ca te afli la sfarsitul unui ciclu de sco-
larizare sau abia l-ai inceput, fie ca esti sigur de
tine sau esti temdtor, fie cd ai succes ori esti pre-
dispus la nereusitda, putinul timp consumat pentru a
reflecta la modul in care inveti va fi pe deplin
rasplatit.

Capacitatea de Invdtare nu este ceva cu care
ne-am ndscut (asa cum e, de pilda, insusirea de a
respira), ci este un ansamblu de deprinderi pe
care ni le insusim treptat. Totusi, putini dintre noi s-
au gandit la "

a invata cum sa inveti”. Si mai
putini sunt aceia care au fost deja invatati cum sa
invete. Acum insd, an cu an, cei care invata solicitd
din ce in ce mai staruitor un indrumator sau ghid
despre cum se abordeaza In mod eficient
problema inva- tarii. Tocmai de aceea, unele

institutii _de invata- 5




Prefata

mdnt organizeazd cursuri pe aceastd temd. S-au
scris deja diverse carti despre tehnicile de studiu.
Aceasta carte "programata" iti propune sa te fami-
liarizezi cu cdteva tehnici fundamentale de inva-
tare, ceva mai repede decdt o poti face prin inter-
mediul unui curs.

Paginile urmatoare sper ca te vor face sa
reflectezi critic asupra unui mod de invatare a
carui eficacitate a fost probata deja de un mare
numar de elevi si studenti. Pe ldnga dobdndirea
unui limbaj adecvat in care sa discuti despre
problemele de invatare cu profesorii si colegii
tai, vei avea prilejul sa cercetezi cdteva tehnici pe
care am ales sd le prezint in cartea de fatd. Dupad ce
le studiezi, vei putea, desigur, sa le adaptezi la
cerin- tele si posibilitdtile tale personale.

Aceste tehnici se refera la planificarea si
folosirea timpului pentru invatare, la utilizarea efi-
cientd a unui manual, la imbundtdtirea capacitatii
de a citi §i a lua notite, de a intocmi lucrari perso-
nale si de a te comporta la examene. Cea mai
mare parte a cartii este "programatd": ea solicitd
participarea activA si permanentd a cititorului.
Totusi, doud dintre capitole sunt
in proza "normala" si ti se va cere ca acestora
sa le aplici ceea ce ai invatat din restul cartii.

- Cum se foloseste aceasta carte:

Asa cum am spus, majoritatea paginilor care
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urmeaza sunt "programate”. Aceasta inseamnd cd,
asa cum poti observa chiar acum daca rasfoiesti
cartea, ele sunt Impartite (printr-o linie punctata,
orizontald) in '"chenare". Acestea nu sunt alese
intamplator, dimpotriva: fiecare chenar constituie o
unitate de invatare si, in plus, fiecare iti cere sa
realizezi o anumita sarcind, ori sa rdspunzi la o
intrebare. In cazul intrebarii, raspunsul corect este
trecut la inceputul chenarului urmator, sub linie.

De exemplu, se poate cere sa te gandesti la
cuvantul (sau cuvintele) care completeaza intelesul
unei fraze in care s-a ldsat un spatiu (sau mai
multe):

lar raspunsul corect se gaseste mereu la ince-
putul

chenarului (acesta este raspunsul corect pentru
chenarul 1.)

- Alteori iti voi cere sa alegi care dintre doua sau
mai multe cuvinte se potriveste cel mai bine intr-o
fraza. De exemplu:

Raspunsul corect la acest fel de intrebare se va
afla la (inceputul / mijlocul / sfarsitul) chenarului
urmator.

inceputul

. De asemenea, uneori iti voi pune o intrebare
directa si va trebui sa hotarasti raspunsul inainte
7




Prefata

de a trece la chenarul urmdtor unde poti afla
solutia propusa de mine. De exemplu:

Unde te astepti sa gasesti raspunsul la aceasta
intrebare?

Imediat dupa linia punctati, deci la inceputul
acestui chenar! (Pe de alta parte, uneori se poate
intampla ca raspunsul meu sa fie diferit de al tau.
In acest caz, desigur, vei hotari singur daca ai
sau nu dreptate.)

Uneori iti voi pune o intrebare cum este cea de la
sfarsitul acestui chenar: o intrebare cu raspunsuri
la alegere, avind doud sau mai multe variante
diferite. La acest tip de intrebari iti voi da fie
numai raspunsul corect (la inceputul chenarului
urmdtor, ca de obicei), fie voi nota cu o litera
fiecare raspuns (ca mai jos) si, corespunzdtor ras-
punsului pe care l-ai ales, vei cauta in chenarul
urmator paragraful notat cu litera corespunzatoare.

. De ce crezi ca o carte programata iti pune mereu
Intrebari?

Ca sa caute sa te incurce

Ca sa te ajute sa invefi

Ca sa te verifice
(Cauta raspunsulin chenarul urmator!)
De ce citesti paragraful acesta? Nu este notat cu
A, B sau C, asa incat nu corespunde cu nici unul

8
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dintre raspunsuri. Daca doresti sa obtii tot ce se
poate dintr-un program (sau din orice altd expu-
nere despre acel subiect), cautd indicatiile care
sa te ajute sa eviti materialul ce nu-ti este necesar!
Altminteri vei irosi o groaza de timp. Te rog sa
revii la chenarul 4 §i sa hotardsti pe care dintre
paragrafele notate cu litere doresti sa-l citesti!

A. Sunt nevoit sd-ti spun ca ai gresit. Cu siguranta
cd nu voi incerca sa-ti intind o cursd, asa cum
credeai! Toate intrebdrile mele vor fi absolut
cinstite. lar daca reflectezi cu ad
evarat | aproblemele pe care ti le voi pune, ar
trebui sa fii in stare sa le rezolvi corect aproape de
fiecare data. Intrebarile, fii sigur de asta, au un scop
foarte important. Te rog sd revii la chenarul 4 si
sa cercetezi despre ce este vorba!

B. Intr-adevir, acesta este scopul. Daci citesti ca si
raspunzi la intrebdri, intrebdrile te vor tine vigilent,
te vor ajuta sd te concentrezi, iti vor indrepta
atentia spre ideile cele mai importante si te vor
face sa-ti dai seama cat de bine le-ai inteles. Pe
scurt, intrebdrile te vor ajuta sd inveti. Treci, te rog,
la chenarul 6!

C. Verificarea nu este adevaratul scop! Intrebarile
pot fi considerate si verificari dar numai in sensul
ca ele te ajutd sa exerciti un control al propriului
tdu progres: nimeni altcineva nu trebuie si stie
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rezultatele pe care le-ai obtinut. Deci, intrebarile
dintr-un program nu au doar scopul de a-ti verifica
cunostintele, ci au un rol cu mult mai important.
Revino la chenarul 4 si incearca sa stabilesti care
este acelal

. Dupda cum vei fi observat, un raspuns gresit la o
intrebare te poate duce la o noud discutare a subi-
ectului. In acest caz, umneori fi se va cere Ssa
Incerci din nou.

Intrucdt toate aceste intrebdari sunt destinate
sa te ajute sd inveti, este important sd le tratezi
corespunzator:

N.B. intotdeauna si-ti stabilesti rispunsul
inainte de a-1 confrunta cu cel corect, indi-
cat in chenarul urmaitor!

Te rog incearca sa-ti infrdngi tentatia de a
citi mai departe (dacd nu reusesti asta, vei
invata mai putin)! Iti recomand sd acoperi
pagina cu o foaie de hartie pe care o poti
deplasa cu mdna in josul paginii, descope-
rind succesiv doar cdte un chenar nou. Nu
descoperi chenarul care urmeaza inainte de a
fi stabilit raspunsul pentru cel precedent!
Asadar, daca vei urma sfatul meu, vei/mu vei
putea afla raspunsul corect la aceastda intre-
bare chiar in clipa de fata.

nu vei (Raspunsul ar fi fost acoperit.)

10
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7. Gaseste, deci, o foaie de hdartie sau de carton §i
foloseste-o ca sa acoperi chenarul care urmeaza.

lata §i alte indrumari si sugestii care te vor

ajuta sa obtii cat mai mult din aceasta carte:

1.

Citeste capitolele in ordinea in care le-am
numerotat.

2. Fa o pauza intre un capitol si cel urmator.
3.
4

Nu citi mai mult de doua capitole pe zi.

Eu arat durata aproximativa necesard pentru
fiecare capitol §i este intelept sa nu incepi un
capitol nou daca nu dispui de acel timp.

Daca intrerupi studiul in cursul unui capitol,
atunci, inainte de a relua de unde ai ramas,
reciteste chenarele anterioare pentru a-{i reim-
prospata memoria.

Pentru eficacitate maxima, discuta subiectele
programului cu profesorii §i cu colegii, ori de
cdte ori ai ocazia.

11



... de ce sa invat cum sa invat?
Simplu: ca sa devin un "greu"!



O marturisire a editorului

Te rog sa o citesti doar daca doresti!

Cartile sunt, spunea cineva, ca si oamenii din existenta
noastra: cu unele ne intdlnim doar in treacdt, pentru o clipa
sau doud, apoi le uitdm numele, chipul, timbrul... Cu altele
suntem siliti sd convietuim, prin forta Imprejurarilor; pe
altele le stim doar din auzite dar nu ne e dat sia ne
bucurim vreodatd de tovardsia lor. in fine, cred ci existd
carti pe care le descoperim intr-o zi ca din intdmplare, de
care ne apropiem treptat, intram in dialog, iar in cele din
urmd ne trezim cupringi cu totul de farmecul lor... Pe
acestea le purtam toatd viata in noi! Chiar daca nu ne mai
gandim zilnic la ele, chiar dacd ne ies in cale doar atunci
cand stergem praful adunat pe rafturile bibliotecii sau cand
cautam o altd carte (sd fie asta o nedreptate?!...), ceva
profund din natura lor rdméne pentru totdeauna in fiinta
noastra. Simtim prezenta lor vie, caldd, undeva in spatele
gandurilor, in acel spatiu intim, ferit de lama uitarii... Asa
este pentru mine cartea pe care v-0 propun astazi.

Cand am citit-o pentru prima datd (sa tot fie vreo 15
ani de atunci, eram elev printr-a zecea) am parcurs-o ca pe
un roman! Pe nerdsuflate, cu un amestec de uimire si
nerabdare, convins cd voi afla dintr-odatda raspunsul la toate
intrebarile... (Ma straduiam mult sa invat in acea vreme. Dar
ce chin uneori, cate indoieli in privinta mea sau a vreunei
materii careia nu-i gdseam rostul, cat timp irosit cu cate o
lectie pe care o consideram imposibild! Ce fadda imi parea
atunci scoala, ce atragator fotbalul, cinematograful sau
strandul!... La urma urmelor, eram si eu un elev ca mai toti
din liceele noastre.) Nu retinusem prea multe din acea prima
lecturda dar, cand am terminat-o, un lucru imi era clar:
intdlnisem cartea care imi ardta, in sfarsit, ce inseamna
sd inveti cu adevarat! Am hotardt imediat s-o reiau. Am
recitit-o pe indelete, sistematic, temeinic. Iar rezultatele nu



au Iintarziat sa apard! Ma concentram mai bine, imi
aminteam ceea ce studiam cu mai multd precizie. Devenisem
activ, lectiile mi se pareau mai usoare. Parea ca totul se
leaga!

De atunci, cartea m-a insotit permanent: am reluat-o ca
elev de liceu, apoi ca student si o revad adeseori, acum, ca
profesor. I-am invatat si pe elevii mei ceea ce invatasem eu
insumi de la autorul englez. Iar astdazi, i
ata, gratie bundvointei lui Derek Rowntree, am satisfactia
sa-i asigur reaparitia printre noi.

Toti cei care invitim avem nevoie de aceastd carte!
Ea ne destainuie ceea ce scoala neglijeaza (oare de ce?)
adeseori: la scoala, stim bine, toti ne invata totul si de toate
dar prea putin invatdim cum anume sa invatam!

Constantin Noica amintea cdndva cd scoala cea mai
bund este aceea care te invatd sda 1inveti. Va invit sd
reflectim impreunda cu Derek Rowntree la sensul acestor
cuvinte!...
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Capitolul 1 / Problema
Durata de studiu: aprox. 25 min

PROBLEMA

De ce, ai putea foarte bine sd Intrebi, ar fi de
asteptat ca sa-fi petreci timpul citind si gandind
despre cum sa inveti? In definitiv, nu ti-ai petrecut
oare cea mai mare parte din viatd invatind?

Poate ca asa este, dar esti oare sigur cd felul de a
invdta pe care l-ai practicat pana in prezent va da
rezultate acum, cand te pregatesti pentru examene?
De exemplu, iatd céateva declaratii despre cum se
invata, facute de un grup de elevi si studenti din
Marea Britanie:

Stau ore in sir la masa de lucru, dar cu prea

putin folos.

Mi se pare ca pierd prea mult timp cu unele

discipline si nu destul cu altele.

Imi este greu sa incep, tot amdan mereu.

Este atdt de dificil sa-ti dai seama ce meritd sa

inveti.

La prelegeri constat fie ca nu iau deloc

notite, fie ca scriu toate cuvintele pe care le

rosteste profesorul.

Mi se pare ca nu ma pot fixa mult timp asupra

unui subiect.

Nu am destul timp ca sa pun totul la punct.
Acestea sunt doar citeva exemple dintre numeroa-
sele declaratii asemanatoare. (Poate ca vei reusi
chiar sd mai adaugi unul sau doud din experienta

16



1.2
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proprie.)
Cati dintre acesti studenti par si fie increzatori in
capacitatea lor de a Invita?

Nici unul dintre acesti studenti nu pare sa fie
foarte sigur de el in privinta invatarii. (Si nici nu
constituie ceva neobisnuit prin asta.)

Standarde mai ridicate

Cum se face cd numerosi elevi trec prin scoala fara
prea multd bataie de cap, pentru ca, ajunsi la liceu
sau la facultate si intAmpine dificultiti serioase? In
parte, explicatia este ca aici li se cere mai mult
decat in ciclul de invatdmant anterior. Standardele
sunt mult mai ridicate. Acela care a fost unul
dintre cei mai buni elevi In gcoald poate constata
ca acum este sub medie, printre colegi care sunt
mai buni decat el. Asadar, pe scurt, munca depusa,
care odinioard i-ar fi asigurat gradul A- sau B+,
acum poate sd-i asigure doar gradul C- sau D+.
(Nota edit.: In Marea Britanie existd un alt sistem
de evaluare a performantelor gscolare; gradul
maxim este A, corespunzdtor notei 10 la noi.)
Pentru a obtine acelasi succes si la facultate vei
avea nevoie sa 1inveti (mai putin, tot atdt, mai
mult?) decét la scoala.

Mai mult

17



1.3 Deci standardele mai ridicate te vor antrena la mai
multd invitare decat in scoald. Cu toate acestea, nu
este vorba numai de volum, ci si de felul cum
inveti, care trebuie sd se schimbe. Dar de ce asa?
La scoala toata activitatea iti era organizatd. Cu
sigurantd ca ai avut:

1) orar complet;

2) lectii obligatorii in clasa;

3) perioade de pregatire individuald;

4) lectii speciale de facut acasd, in cele mai multe
seri;

Pe langa toate acestea, stiai probabil ca profesorii:
5) 1ti vor urmari cu atentie progresul zilnic;

6) vor depista si corecta imediat orice ramanere in
urma;

7) se vor oferi chiar cu bundvointd sa te mediteze
daca existd vreun risc de esec la examen.

Pe scurt, nu trebuia sd te preocupi prea mult
de modul cum sa-ti folosesti timpul de lucru si stiai
ca profesorii se vor asigura in fiecare moment ca ai
invatat.

Ai putea spune ca toate acestea sunt valabile si la
facultate?

Nu, cu siguranta ca la facultate activitatea iti este
organizata altfel.

Esti raspunzator

L4 Acum ti s-a dat mult mai multd raspundere in



1.5

invatare. Petreci cu mult mai putin timp la cursuri
si este greu de crezut ca orarul la facultate iti poate
sugera cand ar trebui sd Inveti acasa. Poti sa-ti
folosesti timpul liber cu mult spor pentru lucru si
odihna, ori sa-l irosesti nefacind nimic care si fie
destul de multumitor. Ti se cere sa-ti programezi
singur ocupatiile.

Profesorii pot sd-ti dea citeva saptaméni ca sa
faci o lucrare personald scrisd si probabil ca, pana
in ziua fixatd pentru a o preda nici unul nu va
verifica sa vada cum te descurci. Ti se va indica un
volum amplu de bibliografie noud de consultat,
probabil fara si ti se spund cd anumite texte trebuie
sa fie citite Intr-o anumitd ordine. Cat de constiin-
cios te ocupi de aceste probleme de studiu, asta te
priveste personal.

Pe scurt, dacd reusesti sau nu reusesti sa
inveti, faptul depinde in primul rand de:

A - cat de bine poti sa inveti?

B - cat de bine pot sd predea profesorii?
A. E adevarat ca profesorii pot contribui la
crea- rea unui mediu stimulator pentru invdtare
dar asta nu e totuna cu a te invata cum sd
studiezi. Incear- cd sa-fi creezi tehnici proprii de
invdtare, sa-ti stabilesti obiective proprii si sa fii
propriul  tau indrumator! Profesorii te vor sprijini
si chiar iti vor stimula eforturile, insa raspunderea
invatarii iti apartine. Treci la chenarul 1.6!



1.6

B. Daca intr-adevar crezi asa ceva, mai bine
aruncd de pe acum prosopul sau fii gata sa faci o
cotiturd hotardtoare. In invdtamantul superior, in
mod foarte corect accentul se pune pe studentul
care invatd, mai curdnd decdt pe profesorul care
preda. Te rog sa recitesti paragraful A inainte de a
trece mai departe!

Cum inveti?

Pentru a te ajuta sd-ti dai seama de modul actual
de invatare, iatd un chestionar rapid.

Examineaza cu atentie fiecare Intrebare si raspunde
cinstit, scriind "da" sau "nu".

1. iti stabilesti un orar sau program de studiu
pentru fiecare zi?

2. Daca 1iti stabilesti un orar, reusesti sd il respecti
in totalitate?

3. Inveti de obicei in acelasi loc?

4. Ti se pare dificil sa te apuci de lucru la ince-
putul perioadei de cursuri?

5. Termini la timp lucrarea scrisa?

6. Te straduiesti sd iei parte la dezbaterile din
timpul cursurilor chiar dacd profesorul nu te solicita
in mod expres?

7. Daca intampini dificultati la invatare, discuti
despre asta cu profesorii sau cu psihologul liceului
(facultatii)?

8. Cauti vreodatd sa-ti analizezi munca de Invatare
doar ca sd-ti dai seama unde s-ar putea sd ai




dificultati?

9. Atunci cand te hotarasti sa Inveti o lectie, faci
mai intai o rdsfoire a materialului si abia apoi treci
la citireca amanuntita?

10. Treci frecvent peste tabele si grafice atunci
cand le intalnesti intr-un text?

11. Daca intdlnesti un cuvant pe care nu il cunosti,
consulti un dictionar?

12. Crezi cé elevii care invatd bine se bazeaza in
primul rand pe memorie?

13. Cand iei notite folosesti prescurtiri (adicd o
serie de cuvinte-cheie si de fraze, in loc de text
continuu)?

14. La ore (cursuri) iei notitele atdt de repede pe
cat poti sa scrii?

15. Pastrezi la un loc toate notitele referitoare la o
disciplina?

16. Folosesti intentionat cunostintele dobandite la
un curs ca sa te ajute la un alt curs; stabilesti
frecvent conexiuni intre lectii diferite?

17. Cand trebuie s memorezi ceva, cauti de obicei
sd realizezi acest lucru intr-o singurd sedintd de
lucru?

18. Gasesti ca e greu sa-fi exprimi parerile in scris?
19. Daca esti supus pe neasteptate unui examen sau
unui test, obtii o notd mica?

20. Stai pana tarziu sd inveti In noaptea dinaintea
examenului?

Scrie mai intii raspunsurile inainte de a trece la
chenarul urmator!
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1.8

Capitolul 1/ Ce inseamna a invata

Chestionarul la care ai rdspuns acum se bazeaza pe
acela care a fost incercat cu un mare numair de
studenti. Studentii merituosi, mult mai des decat cei
slabi, au avut tendinta sa dea raspunsurile urma-
toare:

1.Da 2.Da 3.Da 4. Nu 5. Da 6.Da
7.Da 8. Da 9.Da 10.Nu 11. Da 12. Nu
13. Da 14. Nu 15. Da 16. Da 17. Nu 18. Nu
19. Nu 20. Nu

Daca recitesti intrebarile, ca si aceste raspunsuri,
poate iti vei forma o idee despre modul de invéitare
care duce la succes. Daca aceste raspunsuri se deo-
sebesc mult de cele pe care le-ai dat, e bine sa-ti
modifici deprinderile de invatare.

CE INSEAMNA A INVATA

Inainte insi de a incepe discutarea problemelor de
invatare si ce se poate face pentru a o simplifica,
mai bine vom Incerca si ne punem de acord cu
privire la ce Inseamnd a invéta.

Poate cd invatarea o practici de atdt de mult timp,
incat nu te-ai mai gandit sd-i dai o definitie. Ei
bine, Incearca acum: Ce inseamna a invata?

Scrie o definitie Tnainte de a trece la chenarul
urmator!

Din pacate, nu pot spune care este definitia pe care
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ai dat-o. Totusi, o poti compara cu definitiile urma-
toare. Cu care dintre aceste definitii ale nvatarii
esti cel mai mult de acord?

A. Sa audiezi o serie de prelegeri si sa te apuci de
lucru.

B. Sa ti se predea tot ce trebuie sd stii despre un
subiect.

C. Sa memorezi principalele teme dificile.

D. Sa urmaresti sistematic intelegerea.

E. Sa pregitesti trecerea unui examen dificil.

F. Sa-ti dedici toate gandurile si resursele pentru a
invata.

G. Nu pot fi de acord cu nici una dintre aceste
definitii.

A. In acest caz ai luat o atitudine oarecum pasivd.
A urmari o expunere constituie deseori o parte a
invatarii, insa nu o parte necesara. Daca erai
destul de hotarat ca sa-ti alegi propriile obiective
pentru invatare i sa stabilesti modul in care sa le
realizezi, nu ai fi urmat pe nimeni §i totusi ai fi
invatat. Cum asa? Te rog sa revii la chenarul
1.8 si sa examinezi celelalte definitii!

B. Credeam ca ne-am ingeles: acum porti raspun-
derea iInvatarii. Renuntda la pretentia de a ti se
preda totul: timpul acela a trecut! Invitamadntul
superior te obliga in mare mdsurda sa te descurci
singur. (In plus, nimeni nu a invitat vreodatd
"tot ce trebuie sa stie" despre un subiect.) Te rog sa te
reintorci la chenarul 1.8 §i sa cauti o definitie



(SRR NN



mai realistd!

C. Aceasta este mai curdnd o definitie bund pen-
tru "toceald" decdt pentru invatare. Nu esti un
burete apt doar sa absoarba fapte si cifre. Esti o
fiintd omeneasca avind insugirea de a gandi si a
intelege ideile. Toate informatiile de care avem
nevoie le putem pdstra in carti, pe filme, in calcu-
latoarele electronice: rolul omului nu este de a
inmagazina informatiile, ci de a le folosi in mod
diferentiat §i constructiv. Va trebui ca metodele pe
care le aplici pentru a invdata sa reflecte aceastd
accentuare. Te rog sa revii la chenarul 1.8 §i sa
cauti o definitie mai buna!

D. Aceasta definitie pare sa fie cea mai buna
dintre toate (desi poate ca nu tot atdt de bund ca
aceea pe care ai dat-o tu). Ea evidentiaza impor-
tanta infelegerii (mai curdnd decat a simplei
aduceri aminte). Indica rolul activ al studentului:
acela de a urmari singur realizarea obiectivelor de
studiu in loc sa se lase condus de profesori. De
asemenea, introduce cuvantul "sistematic”, ce impli-
ca aprecierea chibzuita a mijloacelor de a atinge
un scop specificat. Treci, te rog, la chenarul 1.10!
E. Este un lucru bun sa ai scopuri bine definite,
insa Invatarea trebuie sa-ti serveasca mai mult
decat sa-ti permita doar sa treci un anumit exa-
men. Invatarea 'in vederea examenului” poate
foarte usor sa se transforme in toceald. Nu este
destul numai sa "inghiti" informatiile pe care sa le
"reversi" mai tdrziu in sala de examen.




Invatarea
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va trebui sa te antreneze la a gandi si a intelege
subiectul, iar reusita la examen va fi doar un
rezultat auxiliar al acestor activitati. Te rog sa te
intorci la chenarul 1.8 si sa cauti o definitie mai
buna!

F. FEi bine, ai evidentiat mdcar gdandirea si
folosirea

efortului, insa am impresia ca depasesti masura. Ar
fi un fel foarte chinuitor si sardcdcios de a Invdta
daca nu ti-ai pastra nici un gand sau o rezervad de
energie pentru alte activitati omenesti, de exemplu
pentru distractie si odihna. Te rog sa revii la che-
narul 1.8 si sd cauti o definitie ceva mai putin
totalitara!

G. Eu as fi gandit ca avem aici o colectie de
pareri destul de acceptabile. Poate ca existda doud
sau mai multe si nu te poti hotari pe care dintre
ele sa o alegi. Poate ca definitia pe care o dai este
atdt de diferita, incdt nimeni altcineva nu putea sd
o fi prezis. Propun sad folosesti prima ocazie ca sd
discuti Tmpreund cu profesorii sau colegii tdi
definitia pe care ai dat-o invatarii. Ai putea, de
asemenea, sa revezi cu folos toate paragrafele pre-
cedente (comparind pe fiecare cu rdspunsul res-
pectiv) inainte de a trece la chenarul 1.10.

invitarea te indeamnd si-ti fixezi scopuri si sa-ti
alegi metode, sd rezolvi probleme, sa faci Incercari
sau experiente, sd culegi informatii, sd deosebesti
faptele de péreri, sd compari faptele si sa cantaresti
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Derek Rowntree - invatd cum sa

(Remarcabild caracterizare a invatarii! Incearcd sa
desfasori aceste actiuni ca sa te asiguri cd inveti
cu adevarat! - nota edit.)

Ea iti cere sa analizezi s§i sd critici nu numai
propriile tale idei, ci si pe acelea ale altor oameni.

Va trebui sd Intocmesti notite concise §i recapi-
tulari care sd te ajute sd-ti amintesti §i sd-ti limpe-
zesti gandurile; va trebui sd te exprimi in mod clar
si precis in scrierea lucrarilor personale.

De fapt, vei folosi toate resursele critice de
care dispui pentru a prelucra rapid si eficace infor-
matiile atunci cand iti croiesti drum spre scopuri
definite. Dacd, i1n vederea continudrii discutiei,
accepti definitia precedentd pentru invdtare, cat
timp crezi ca vei invata?

Ei bine, ti-am cerut parerea. A mea este cad
"Invatarea" este un lucru pe care va trebui sa-l
faci tot restul vietii. (Probabil ca mereu vei culege si
aprecia idei noi, le vei corela cu ceea ce stiai si
poate le vei explica si altora.)

INVATAREA CONSIDERATA CA MUNCA
SERIOASA

L11 Invitarea este in parte o atitudine mentald dar este

totodata o munca serioasa care, la fel ca oricare
alta, posedd propriile ei abilitati si deprinderi de
lucru ce trebuie sa fie invatate. Desigur, este nevoie
de timp si bataie de cap ca sd inveti cele mai
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eficace moduri de a efectua orice munca, astfel
incat sa nu faci un lucru de mantuiala. Dar, odata
invatate, deprinderile bune de munca economisesc
pe viitor mari cantititi de timp (din timpul tau).
Sincer vorbind, invatarea va fi totdeauna o munca
serioasd. Insi tehnicile studiului eficient vor face ca
aceastd munca sa fie:

A mai grea?

B mai usoara?

C  inexistenta?

D  productiva?

A. Numai in intelesul ca, este mai greu la inceput
sd inveti a inota craul sau bras, atunci cdnd tot ce
stii este sd calci apa. Dar cdnd ai invatat metoda
mai eficienta poti sa avansezi mult mai repede.
Tot asa este si cu tehnica invatarii. Revino la
chenarul

1.11 §i chibzuieste din nou la raspunsul

dat!

B. Poate ca ai dreptate intr-o anumitd masurd.
Tehnicile eficiente de studiu iti vor permite sa obtii
rezultate mai bune intr-un timp mai scurt si este
foarte posibil sa te simfi mai putin stresat decdt
inainte. Cu toate acestea, eu cred ca te vei simti
totusi lucrind din greu, insa cu incurajarea de a
sti ca obtii rezultate. Citeste paragraful D care
urmea- za mai jos! i

C. Nici vorba de asa ceva! Invdtarea cere o
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poate fi indrumata gresit §i atunci nu da rezultate.
Scopul tehnicilor eficiente, in invatare ca si in
oricare alta ocupatie, este de a conduce la certitu-
dinea ca munca ta incordatd nu este inutild. Poate
ca va trebui sa muncesti tot asa de greu, insd
vei avea increderea cd obtii rezultate. Te rog sa
revii la chenarul 1.11 si sa alegi un raspuns mai
bun!

D. Tehnicile eficiente vor face munca grea
mai

productiva. Adica, pentru un volum dat de munca
vei obtine mai multe realizari. Cantitatea si cali-
tatea rezultatelor se vor imbundatati. Vei realiza mai
mult intr-un timp dat. In loc de a trage din greu
simtind totusi ca lucrul te copleseste, vei munci din
greu avind satisfactia de a sti ca obtii rezultate.
Treci, te rog, la chenarul 1.13!

Importanta motivatiei

Exista obstacole pe care trebuie sa le infruntdm. Nu
toti studentii sunt Intr-adevar pregatiti sa depuna
efortul intelectual si munca necesare pentru a-si
forma deprinderi noi de invatare. Unii cred ca pot
sd se descurce asa cum sunt. Acestia, pur si simplu,
nu au o motivatie pentru Invatare.

Lipsa de motivatie este, evident, un dusman de
moarte al invatirii eficiente. Ea duce la apatie,
plictiseald si la o dorintd generala de a amana totul
pentru o altd zi. Studentii fard motivatie sunt lipsiti
de imbold si de imaginatie, iar la ei spiritul de
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1.15

spune (si asta in sild). Nu se pot concentra si
intampind dificultdti ca sd-si reaminteasca cele ce
au invatat.

Cunosti studenti care sid se conformeze acestei
descrieri? Ai vreo idee de ce sunt lipsiti de moti-
vatie?

Este aproape sigur ca trebuie sa cunosti cdtiva
studenti care consumd cam putind energie sau
imaginatie in munca de invdtare. Totusi, nu intot-
deauna este usor sa spui de ce.

O primd justificare pentru motivatia slaba a unui
anumit student poate fi faptul cd el nu mai este
imboldit de catre profesorii sdi din scoald si nu stie
exact cum sa se descurce acum, cand trebuie sa se
gandeasca si sd se planifice singur.

O alta cauza ar putea fi lipsa de scop: poate ca
el nu are scopuri sau obiective spre care sid tinda.
Inainte de a trece la chenarul urmdtor, opreste-te un
moment §i raspunde la aceasta intrebare:

De ce ai venit la facultate?

Exista multe raspunsuri posibile si esti singurul
care iti cunosti propriul raspuns.

latd cateva dintre cele posibile:
1. Pentru ca vreau sd imi multumesc pdrintii/
profesorii / prietenii / rudele etc.
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2. Pentru cd am reusit bine in scoala.

. M-a atras viata sociala.

4. Deoarece doresc sd devin invatator / sudor /
medic / instalator etc.

. Nu stiam ce altceva sa fac.

. Ca sd-mi completez educatia.

7. Ca sa imi completez cunostintele din dome-

niul de specializare care ma intereseaza.

W

AN D

Evident, este probabil cd toate aceste justificari
pentru inscrierea la facultate nu-l vor determina pe
student sa ia in serios munca de invéatare.

1. Care este justificarea cea mai putin probabild, in
sensul de a sprijini motivatia unui student?

2. Care este cea mai probabild, in sensul de a i se
impune ca motivatie?

1. Probabil varianta 5, urmata imediat de 3.
2. Aproape sigur variantele 4 sau 7, Impreund
cu

varianta 6 (oarecum pe locul al doilea).

Oricare ar fi valoarea altor justificari posibile
pentru prezentarea la facultate, studentul care
urmdreste sa-si facd o profesie (4) sau sa-si com-
pleteze cunostintele in domeniul siu de specia-
lizare (7) este acela care, cu cea mai mare proba-
bilitate, isi va forma o atitudine profesionala fata
de munca de invétare.

Desigur ca, lipsa de interes pentru domeniul



spec
ializ
arii
sale
cons
titul

dese
ori
cauz

moti
vati
el




1.17

1.18

slabe a unui student. Ce ai recomanda sa facd un
student daca el ar fi in mod sigur lipsit de interes
fatd de intregul domeniu al specializarii sale?

Studentul pe care nu-l intereseaza nimic din
domeniul ales al specializarii ar putea foarte bine
sa fie sfatuit sa renunte la el imediat §i sa inceapd
a cauta ceva care l-ar putea satisface.

Totusi, uneori unele aspecte ale domeniului de
specializare sunt mai putin interesante decat altele.
Trebuie sd invatdm sd ne obisnuim si cu situatia
aceasta. Ne revine sarcina de a acorda interes par-
tilor plicticoase, altminteri acestea vor dauna per-
formantei noastre in domeniul ales.

Care ar fi cea mai bund cale de a trata aceste parti
neinteresante ale domeniului de specializare?

a) Sa nu le iei in seama, sau

b) Sa le lasi deoparte pentru mai tarziu, sau

c) Sa te ocupi de ele.

c. Sa te ocupi de ele.

Sa fii deosebit de activ pentru disciplina care te
atrage cel mai putin! Incearci si afli de ce este
importanta. Discutda cu profesorii si studentii pe
care ii intereseaza disciplina respectiva: ce 1i face
sa fie atrasi? (Entuziasmul altora poate fi uneori
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contagios.)

Atacd subiectul din diferite puncte de vedere.
Nu te margini la un singur profesor sau la un
singur manual: afld cum il abordeaza alti profesori;
rascoleste biblioteca si cautd carti care sa te fami-
liarizeze cu materia respectiva!

In primul rind, incearca si legi subiectul nein-
teresant de altceva care te intereseazd cu adevérat.
(La predare, aceasta trebuie sa se facd pentru altii,
iar cand 1inveti, trebuie s-o faci pentru tine.)
Aminteste-ti ca Invatarea este in fond o asociere si
cu cat posezi mai multe cunostinte si ai mai mult
interes, cu atit vei avea mai multe elemente cu
care sa asociezi ideile noi.

Asadar, cu cat ai invitat mai mult, cu atat iti
va fi (mai greu / mai usor?) sa inveti lucruri noi.

mai usor

Se pare ca ideile noi sunt "dificile" ori neinte-
resante atunci cand nu ai "cuiere" (cunostinte) de
care sa le agdti. Crearea acestor "cuiere" (constru-
indu-ti baza pentru un subiect) pare grea la inceput,
insd cu timpul va deveni din ce in ce mai usoara,
chiar placutd. Nu existd o motivatie mai buna decat
aceea de a vedea cd ai facut progrese!

Deci, nu intotdeauna ne putem baza pe inte-
resul care actioneazid ca stimul; in unele cazuri
trebuie sd consideram interesul drept fruct al




invatarii. Daca un subiect vital nu a devenit Inca
interesant, iti revine sarcina de a-1 face si fie asa,
printr-un efort de vointa si prin angajare.

N.B. inainte de a trece la chenarul urmator,
opreste-te citeva momente ca si notezi, pe scurt,
punctele principale pe care ti le amintesti din
acest capitol!




ps -

Costele, asta micu’ zice
sd mai faci si-o recapitulare!
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1.22

Derek Rowntree - Invata cum sa
INTREBARI RECAPITULATIVE

Cele sase chenare care urmeazd cuprind Intrebari
care te vor ajuta sa-ti verifici memorarea punctelor
principale din acest capitol. Daca gasesti cad unele
intrebari sunt prea grele, te poate ajuta recitirea
chenarelor indicate intre paranteze, la sfarsitul intre-
barii.

Care sunt cele doud deosebiri principale intre a
invata la scoala si a invdta la facultate (chenarele
1-5)?

Vei fi confruntat cu standarde mai ridicate i
va trebui sa-fi asumi mai multd raspundere pentru
ceea ce invefi.

Cum ai defini invatarea? (chenarele 6-10)

Oricare ar fi definitia pe care o dai, sper ca ea sa
implice un rol activ al studentului, o manierd
sistematica de invdtare si importanta intelegerii
(mai curand decdt a memorarii).

" A

Cand crezi cd vei renunta sa "inveti" In sensul pe
care l-ai dat acesteia? (chenarele 10-11)

Sper ca niciodata!
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Capitolul 1 / Intrebari
recapitulative

Daca inveti tehnicile de studiu, te astepti:

a) sa inveti fiecare subiect exact in acelagi mod?
b) sa-ti petreci mai mult timp invatind?

c) sé realizezi mai mult Intr-un timp dat?

d) sa inveti totul fard efort? (chenarele 11-12)

¢) sa realizezi mai mult intr-un timp dat.

Care sunt cei doi dintre urmatorii studenti ce vor
avea cea mai bund motivatie pentru Invatarea teh-
nicilor eficiente de studiu?

L.

Un barbat care a obtinut rezultate bune la scoald
si al carui scop principal de inscriere la facultate
este acela de a deveni capitanul echipei de
fotbal, ca si al celei de crichet.

. O fatd care a avut intotdeauna o pasiune pentru

arheologie si care doreste sd facd cercetari dupa
ce termind facultatea.

. Directorul comertului exterior, care este plitit de

intreprinderea sa pentru a invata franceza si ger-
mana §i considerda ca perspectiva carierei sale
depinde de media generald pe care o obtine.
Barbatul de varstd mijlocie care isi dd seama ca
nu a reusit in viatd, insd crede ca totul se va
indrepta daca va putea sa intre la facultate ca sa
se specializeze intr-un domeniu oarecare.
(chenarele 14-16)




Derek Rowntree - invatd cum sa

1.25 Ce trebuie sa facd un student daca isi di seama ca
nu-l intereseazd domeniul de specializare ales?
(chenarele 17-19)

Daca numai cdteva parti din domeniul ales
sunt neinteresante, trebuie sa caute noi mijloace
de a le face sa fie interesante: sa consulte pe alti
profesori, sa citeasca alte carti, sa le asocieze cu
ceea ce il intereseazd etc. Daca aproape tot
dome- niul nu i se pare interesant, trebuie sa se
gan- deasca in mod serios sa renunte la el.

Cand esti gata, treci la capitolul 2!
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Urmeaza, oare, un capitol greu?
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2.1

Capitolul 2

Durata de studiu: aprox. 35 min.

De ce te ingrijorezi?

Daca te asemeni in vreun fel cu majoritatea studen-
tilor, atunci ai avut de suferit din cauza uneia sau a
mai multora din urmatoarele probleme de invatare:
1. Ai impresia pur si simplu cd nu ai facut tot ce
trebuia.

2. Toatd munca ti-o faci cu intreruperi dese si
obositoare.

3. Ai nevoie de mult timp ca sa Incepi o perioada
de invatare.

4. Pierzi timp sarind de la un obiect de studiu la
altul.

Existd o singura cale ca sa rezolvi sau (chiar
mai bine) sd eviti astfel de probleme ce te framanta.
Aceastd cale, experimentatd cu succes de mii de
elevi si studenti consta in planificare si organizare.
Trebuie sa planifici: cat timp iti este necesar sa
acorzi pentru invatare; cand si ce discipline vei
invata; ce ai de gand si realizezi in fiecare sedinta
destinatd studiului. Trebuie sa organizezi astfel
lucrurile, incat aceste scopuri sd poatd fi atinse.

Cu o planificare eficace poti sd obtii mai mult,
intr-un timp (mai scurt / egal / mai lung?)

mai scurt (Esti sigur cd vei face mai mult in
acelasi timp.)

40



2.2

2.3

Derek Rowntree - invatd cum sa

CAT TIMP SA iNVETI?

Primul pas pentru a-ti organiza munca este sa
stabilesti timpul pe care il ai la dispozitie. Evident,
intr-o saptimana existd 7x24=168 ore, insd nu toate
vor fi disponibile pentru a invata.

In fiecare zi vei consuma aproape o treime
din timp pentru somn §i poate cateva ore pentru a
manca s§i pentru alte ocupatii casnice necesare. De
asemenea, in cele mai multe zile va trebui sa faci
diferite drumuri si sd participi la unele prelegeri si
cursuri (ori sa te duci la serviciu, dacd nu esti
numai student). Esti singurul care poti sa socotesti
si sd stabilesti cat timp iti va ramane din cele 168
ore ale sdptdmanii.

Raméne sda hotdrasti modul in care timpul
ramas va trebui sa fie distribuit intre ............... si
odihna.

Odihna si activitdtile distractive (sport, dans,
conversatie, cluburi §i asociatii, cinema i teatru,
vizite etc.) sunt vitale pentru o permanentd buna-
stare si trebuie sa le pastrezi In orarul pe care ti-1
faci. Din fericire, cu cat iti planifici mai mult
munca, cu atat vei gasi mai mult timp liber pentru
relaxare. Fiecare saptimana iti permite:

1. Cel putin o zi neocupata (complet liberd).

2. Poate o dimineatd, o dupa-amiaza si o seard
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Capitolul 2 / Cat timp sa
invetl

libere (de preferat in zile diferite).

Chiar si atunci cand ai adunat la un loc timpul
pentru masd, somn, deplasdri, cursuri s§i pentru
perioadele neocupate, vei constata cd ti-a ramas
incd la dispozitie un timp apreciabil. Iatd cazul lui
Bill Smithers ale carui ocupatii siaptdmanale sunt:

somn 56 ore
mese 21
deplasari 12
cursuri 24
recreatie (2 zile lucratoare) 20
TOTAL: 133

(probabil mai mult decat folosesti tu?)

Scazute din cele 168 ore ale sdptamanii, acest
student dispune in mod teoretic de inca ...............
ore pe care le-ar putea folosi pentru a invata.

35 ore (Acest student consuma de fapt mai mult
timp decat majoritatea studentilor pentru mese,
deplasari si participare la cursuri. Dacd 1iti socotesti
singur repartitia timpului, vei constata - in cazul ca
nu ai §i un serviciu - ca 1ti raman ceva mai mult
decat 35 ore disponibile.)

Dar sd privim lucrurile in fatd: putini studenti au
folosit vreodata 35 ore siptdmanal pentru a invita
acasd, cu exceptia perioadei de agitatie finalad
pentru pregatirea examenelor.

Asadar, cat timp ar trebui sa folosesti pentru
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Derek Rowntree - invatd cum sa

invatare? Eu propun sd-ti planifici pentru inceput
un minim de 40 ore de lucru saptiméanal care sa
includa prelegeri, seminarii, lucrari practice si toate
celelalte activitati programate la care trebuie sa
participi, precum $i invatarea acasa.

Astfel, Bill Smithers, cu cele 24 ore de cursuri, ar
trebui sa foloseascd minimum ............... ore pentru
a invata acasa.

16 ore (Asta 1i asigurd un total sdptdmanal minim
de 40 ore de lucru.)

Observa ca am pus accentul pe intervalul minim de
timp! Treptat va trebui sd poti lucra cu mult mai
mult decat 40 ore pe sdptamana. Dar nu este bine
sd pornesti cu un plan prea ambitios, de care nu
este posibil sd te tii la inceput.

Este mult mai bine sd pornesti cu un plan de
lucru modest si sa-ti formezi deprinderi bune de
muncd; pe urma, de Indatd ce ai capatat obisnuinta
de a studia sistematic si cu succes, vei constata ca
poti sd adaugi ici §i colo cateva ore fard si te
"sufoci" catusi de putin.

In care trimestru este cel mai probabil si ai
nevoie de a invita mult peste 40 ore saptamanal?

Ei bine, probabil vei avea nevoie sa pui
accentul pe efort in orice trimestru in care ai un
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examen sau o lucrare practica pe teren,; iar in
ultimele  doua trimestre ale perioadei de
scolarizare se poate foarte bine sa doresti 50 ore
saptamanal sau mai mult.

INTOCMIREA UNUI ORAR

Nu te multumi sd spui "Atunci e-n reguld, am sa
fac 40 ore pe saptamana!" si sad speri ca totul va
iesi cum trebuie. Ca sd fii sigur ca 1iti atingi
baremul necesar, vei avea nevoie sid-ti intocmesti
un orar.
In primul rand stabileste:
1. Exact cate ore sunt disponibile pentru Invatat
acasda? 40 minus orele de curs = probabil intre
15 si 30 ore.
2.  Cum trebuie sa fie distribuite aceste ore intr-o
saptamana?
3. In care parti ale zilei trebuie si le folosesti?
4. Cum trebuie sa fie repartizate pe obiecte aceste
ore?
5. Care este durata minima pentru o sedintd de
invatare?
Sa raspundem mai intdi la ultima intrebare. Care
este cea mai scurtd sedintd de invatare utilizabila?
Propun sd iei ca unitate de masurd a timpului de
studiu durata normald a unui curs la facultate;
in felul acesta vei fi in stare sa folosesti in cele
mai bune conditii posibile timpul liber dintre
cursurile pe care le frecventezi.
Propun deci ca sedintele de studiu sa ti le
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eventual 45-90 minute?

Gandesti cumva: "Dar nu pot sd realizez nimic in
45 minute." Aceastd Inseamnd cd de obicei trebuie
sa pierzi 10 din cele 45 de minute ca sd te hota-
rasti ce sd faci in celelalte. De indatd insa ce te-ai
deprins sa-fi planifici ceeea ce doresti sd faci
inainte de a sosi timpul sd studiezi, vei constata ca
poti folosi cu spor chiar si intervale scurte de timp.

Asadar, poate cd 1ti trebuie 18 ore pentru
invitat si urmeazd sd cauti in orar "ferestre" de
cate 45 minute sau mai mult. Ca sa-ti atingi
baremul va trebui ca mai multe dintre aceste
ferestre s le repartizezi pentru studiu. Prin urmare,
iti vei organiza astfel timpul, incat lunea dimineatd
sd studiezi 45 minute, lunea seara 2 ore, martea
dupd-amiaza 1 1/2 ore s.a.m.d.

Care dintre aceste doud planuri posibile ar fi
cel mai indicat sd te ajute sd utilizezi cu folos
timpul de studiu de lunea dimineatd?

a) Sa hotérasti a folosi 45 minute pentru a invata
in general, sau

b) Sa hotardsti a folosi 45 minute pentru a invita
la matematica.

b) Te hotarasti a folosi 45 minute pentru a
invata la matematica.




- Invata mai intéi la mate! ...
- Ba, mai bine la muzica!
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Derek Rowntree - invatd cum sa

Ce sa inveti?

Planificarea folosirii timpului de invatare este un
mijloc sigur de a te ajuta sa-1 intrebuintezi in mod
productiv. Timpul pentru invétat sa-l1 atribui
totdeauna unor obiecte precise, nu doar Invatarii in
general!

Dar cum 1iti repartizezi timpul la diferitele
obiecte de 1nvatamant? Evident, unele necesita mai
mult timp din cauzad cd sunt mai importante pentru
domeniul tidu de specializare sau pentru ca implica
mult de citit ori de redactat.

De asemenea, poti hotérl acordarea prioritatilor
in raport cu cat de usoare gasesti ca sunt diferitele
discipline alese. Incearci si intocmesti o listi a
acestora, incepind mai Intdi cu acelea pe care le
gasesti ca sunt cele mai grele si la urma cele care
te necdjesc cel mai putin. Presupunind cd toate
obiectele de invatamant au aceeasi importanta,
acelea care se afla la (inceputul/sfarsitul) listei vor
trebui sd ocupe o parte mai mare din timpul
rezervat pentru studiu.

Inceputul

Vorbind in general, este intelept sd-ti ocupi mai
mult timp cu cele mai grele obiecte de invatdmant.
Totusi, sa-ti revezi listele la fiecare 2-3 saptamani,
cdci pe masura ce avansezi, problemele dificile se
vor deplasa probabil de la un obiect la altul.
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Cand sa inveti

Astfel va trebui sd fii In stare sa-ti repartizezi
timpul de studiu pentru diferitele obiecte de pe
lista. insd, in ce loc din orarul siptimanal iti vei
implanta sedintele de studiu? O buna reguld gene-
rald este de a plasa macar unele dintre aceste
sedinte cat mai aproape de orele de curs ale
obiectului respectiv. (Dacd e cumva posibil, chiar in
aceeasi zi.)

Dar cand anume: inainte sau dupa ora de
curs? Asta depinde de ceea ce se face la curs.

Cand ar fi momentul cel mai util pentru o sedinta
de studiu daca la ora de curs se face:

1. o simpla prelegere informativd (inainte sau
dupa?)

2. un seminar sau o dezbatere (inainte sau dupa?)

1. dupa (prelegere informativa).
2. inainte (seminar sau dezbatere).

O sedintd de studiu care urmeaza imediat dupa o
prelegere poate fi folositd ca sa-ti revezi notitele,
sa verifici daca Intr-adevar ai Inteles ce s-a spus si
sa cauti referintele indicate. O sedintd de studiu
imediat Tnainte de un seminar/dezbatere iti ofera
ocazia de a citi temeinic datele de baza care te vor
ajuta sa participi efectiv la discutii.

Un alt factor care influenteazd alegerea zilelor
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de studiu pentru un anumit obiect este tempera-
mentul propriu. Este posibil, de exemplu, sa
constati cd martea este cea mai potrivitd zi pentru a
aborda cunostinte noi, ori deosebit de dificile, in
timp ce vinerea esti prea obosit ca sa faci altceva
decat sa citesti informatii generale.

Ce ar trebui sd faci in privinta acestor dispozitii
temperamentale diferite atunci cand 1iti planifici
orarul pentru invatat?

a) Sa incerci si le invingi, sau

b) Sa tii seama de ele, sau

c) Sa le ignori.

b. Sa tii seama de ele. (Repartizeaza obiectele cele
mai dificile in zilele cand te simti in forma buna.)

Intrebarea urmatoare este:

Care parte din zi o vei destina caror obiecte?
Cele mai grele obiecte se invatd cel mai bine:
a) dimineata? sau

b) dupa-amiaza? sau

c¢) ca ultima ocupatie, seara?

a. dimineata (Cand esti probabil cel mai odihnit?)

Trebuie sa admitem ca partial, programarea in
cuprinsul zilei a unei sedinte de studiu depinde
neaparat §i de temperament. Multi studenti sunt
atrasi de farmecul lucrului de noapte si simt ca
acesta le da puteri noi atunci cénd toti ceilalti
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dorm. Insd, in dimineata urmatoare aceastd atractie
poate sda pard exageratd, daca te duci Tmpleticin-
du-te, cu ochii "carpiti" la prelegerea de la ora 9.

Ar trebui sa fii In stare acum sd-ti completezi
orarul tinind seama de:

1. Cursurile regulate (programate de facultate).

2. Sedintele de studiu, fiecare de cel putin ..............
minute §i fiecare destinatd pentru un anumit
............... (si unele dintre ele plasate ............... de
orele de curs).

3. Un timp de lucru total (1 si 2 impreund) de cel
putin ............... ore pe saptdmana.

4. Cel putin ............... intreagd pe sdptimina
rezervatd sigur pentru activitati recreative.

5. Timpul care poate fi folosit pentru recreatie sau
pentru ............... suplimentar, atunci cand este
nevoie.

2) 45, obiect; aproape; 3) 40; 4) o zi; 5) lucru.
Un model de orar

Pentru exemplificare s consultim orarul (vezi pag.
urmatoare!) intocmit de Joe Grice, un student din
anul intdi la un institut de invatamant pedagogic
pentru invatatori. Joe are circa 19 ore de curs pe
saptamana, astfel cd, pentru a ajunge la 40 si-a
programat 21 ore pentru studiu. Acest timp a hota-
rat sa-l repartizeze la urmatoarele opt discipline.



Discipline |Durata Observatii
(ore)
Geografie |6 h30"| Specializare principala.
Atribuit timpul maxim.
Pedagogie [5h45°| De fapt gaseste ca acest
curs este mai pretentios
decat obiectul principal
dar este sigur cd va gasi
timp liber in plus pentru
invatat in cursul zilei pro-
gramate 1In intregime
pentru pedagogie.
Dramatizare |2 h 45°| Specializarea secundara a
lui Joe. Incepe prin a-i
acorda un timp modest
dar crede ca poate va
trebui sa 1l mareascd mai
Limba Despre 4 dintre cursuri
engleza 1h | (toate referitoare la cum
Educatie sd se predea aceste
fizica 1 h | obiecte in scoald) Joe
Arte 51 crede cd are nevoie de
meseril I'h | putin timp ca si se puni la
Muzica 1h | curent. Matematica a fost
Matematica 'h ’ .
totdea- una punctul lui
slab si se hotaraste sa-i
acorde un timp
Total 21h
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Capitolul 2 / intocmirea unui

Gandindu-se ca vreuna din aceste estimari se poate
dovedi insuficientd (si dindu-si seama cd o sedinta
de studiu poate fi folositd uneori in alt scop), Joe a
rezervat 6 ore (joi seard si vineri dupa-amiazd) pe
care ar putea sa le utilizeze pentru a “aduce la zi”
vreo problema importantd, lucrind suplimentar. In
caz contrariu, aceste ore le va folosi pentru un plus
de recreere.

Oare cat invatd cei mai multi dintre studentii pe
care 1i cunosti: mai mult sau mai putin decat Joe?

Orarul lui Joe pretinde probabil mai mult timp de
invdtat decat folosesc efectiv majoritatea studentilor
(vezi pagina urmatoare!). Totusi, poti sd observi ca:
1. Numai o singurd datd incepe sa lucreze inainte
de ora 9,30 dimineata.

2. Termina lucrul in fiecare seara la ora 21.00.

3. Are pauze comode pentru mese In timpul zilei.

4. Este liber toate duminicile, o mare parte din
sambete, precum si o dupa-amiazd si o seara in
timpul sdptamanii.

Pe scurt, el dispune de mai mult timp liber decat
cei mai multi intelectuali si oameni de afaceri, si
chiar mai mult decat va avea el Insusi de indatd ce
isi va Incepe cariera!

in orarul prezentat poti si observi unde si-a plasat
Joe sedintele de studiu individual in raport cu
orele de la curs!

Astfel, una din cele doud ore de curs la geografie
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9.00

9,30
10,00
10,30
11,00
11,30
12,00
12,30
13,00
13,30
14,00

15,30
16,00
16,30

17,00
17,30
18,00
18,30

19,00
19,30

20,00
20,30
21,00

Luni Marti Miercuri Joi Vineri Sambata | Duminica
Pedagogie DRAMA- LIMBA . L
MATE TIZARE | ENGLEzA |GFOCGRAFIE| ¢
cafea cafea cafea cafea cafea B
DRAMA-
MUZICA PEDAGOGIE TIZARE Pedagogic GEOGRAFIE E
Mate £08 R L
pranzul pranzul pranzul pranzul pranzul pranzul I
Drama- | bpp AGOGIE| Geografie | Fducatie Geografic
tizare fizica B
ceai ceai ceai ceai Liber sau ceai
Limba recuperari
ARTE SI |PEDAGOGIE < E
MESERII GEOGRAFIE englezd Geografie
EDUCAIIE
FIZICA R
cina cind cind cind cina cina
Arte si Pedagogie Drama- Liber sau Geografie
meseril tizare < Liber
recuperari
Muzica Matematica Liber Pedagogie

N.B. Orele de curs sunt scrise cu majuscule. Sedintele de studiu sunt scrise cu litere mici.
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Capitolul 2 / Cum s&-ti folosesti
orarul

(miercuri si vineri) este o prelegere, cealalta este o
dezbatere. Poti spune care este una si care alta?
Daca Joe a urmat sugestia pe care am dat-o in
chenarul 2.10, atunci miercurea va fi ora de
dezbatere, deoarece a planificat sedinta de studiu
imediat inaintea ei; orele de vineri, avind sedinta
de studiu in acea seard, reprezinta probabil o pre-
legere.

CUM SA-TI FOLOSESTI ORARUL

Deci, chiar la prima ocazie (ca uneori astdzi)
planifica-ti orarul pentru ce ai de studiat avind grija
sd nominalizezi fiecare sedintd! (Dacd ai nevoie de
precizari, consulti-te cu profesorul.) Unde crezi ca
este cel mai bine si-ti pastrezi orarul de indatd ce
l-ai completat:

a. pe perete, chiar deasupra patului, unde il

vei vedea 1n fiecare dimineata;
b. intr-un carnet pe care-1 porti mereu cu tine;
c. vizibil din locul in care inveti?

b. Intr-un carnet pe care-l1 porti permanent.
(Trebuie sa-1 poti consulta oricand!)

LISTA ACTIVITATILOR ZILNICE

In fiecare dimineatd sa te uiti la orarul de lucru ca
54
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Derek Rowntree - invatd cum sa

sd controlezi ce obiecte de Invdtdmant ai planificat
sd inveti si la ce ord. Treci apoi mai departe.
Intreabi-te ce anume ai de gind s faci la fiecare
disciplina. Cu cat esti mai precis, cu atat vei fi mai
sigur cd vei obtine rezultate mai bune din munca
depusa.

Fa o lista cu tot ce trebuie sa faci in ziua aceea.
Joe Grice, de exemplu, putea sd-si fi facut lista
pentru o zi de joi in felul urmator: "Sa verific
referintele si sd planific o lucrare personald despre
"torente". Sa ascult benzile cu poezii ale copiilor si
sd fac insemndri pentru o lectie urmatoare. Sa
verific notitele la fiziologie; sd le corectez unde e
cazul. Sa termin exercitiile de intocmire a hartii, ca
pregatire pentru seminarul de maine."

Consulta-ti lista (ca si orarul) in diferite momente
ale zilei.

Daca la sfarsitul zilei constati ca nu ai facut tot ce
figura pe listd, ce-ai putea hotari sd faci in privinta
asta?

Ei bine, trebuie sa te hotarasti singur §i asta
depinde de cdt de urgente sunt acele lucruri. O
solutie ar putea fi sa le adaugi la lista pentru ziua
urmdtoare.

Oricum, chestiunea principald este cd planificarea
orarului de studiu pentru o siptimina te ajutd sa-ti
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Capitolul 2 / Lista activitatilor
zilnice

dai seama de obiectivele care vor trebui sa fie
urmdrite 1n fiecare zi.

Totusi, primul orar nu este fix si mereu valabil.
Experimenteazd-l o sdptimana si apoi intreaba-te
cat de reusit a fost! Ai putut sa-l respecti? Ai inva-
tat la materiile pe care ti le-ai propus in intervalul
de timp stabilit? Ai realizat tot ce ti-ai propus?
Daca raspunsul la oricare dintre aceste intrebari
este "Nu", ce ai putea sd faci pentru orarul de baza
inainte de a incepe saptamana urmatoare?

Cu siguranta ca ti-ai modifica orarul tinind cont de
toate dificultatile pe care le-ai intdmpinat. (Ai
putea avea nevoie sa-fi rearanjezi timpul de studiu,
sa-ti repartizezi altfel orele pentru invatat sau
chiar sa introduci mai multe ore.)

CuMm SA-TI REVIZUIESTI ORARUL?

Reaminteste-ti cd orarul initial este doar o baza
folositoare de la care sa pornesti la lucru; vei avea
nevoie destul de des sa-1 examinezi cu un ochi
critic, ca sa vezi daca sunt necesare unele modifi-
cari provizorii sau permanente. De exemplu, poate
va trebui:

1. S& te ocupi mai mult de un proiect nou sau de o
sarcind speciala, sau

2. Sa-ti modifici repartizarea timpului pe obiecte
din cauza schimbaérii dificultatii lor relative, ori

3. Sd compensezi timpul de lucru pierdut, pentru
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un motiv sau altul, in saptdmana precedenta.
Cat de des ti-ai examina orarul cu intentia de a-l
modifica la nevoie?

La inceputul fiecdrei saptdmani din lund, daca esti
intelept.

Gandeste-te bine, atunci cand iti verifici orarul pen-
tru saptamana ce vine! Dacd stii tema unei lucrari
personale care trebuie sa fie gata peste 6

sdptdmani, acum este momentul sd o planifici si sa
incepi a o citi. La fel, dacd te astepti in curdnd la
lucrdri de control sau examene, n
u 1 & s a recapitularea pentru ultimul moment!
Sedintele de recapitulare sunt mai folositoare
dacd sunt distribuite in timp in loc de a fi
ingramadite la un loc. Incearcd si te gindesti la
munca din cadrul fiecarei sdptdmani in raport cu
trimestrul intreg, cu anul intreg si cu intreaga perioada
petrecuta in facultate.
Ce reactie ai fatd de aceste sugestii despre planifi-
carea studiului pentru sdptdmana urmatoare?

A. Cred cd nu va reusi.

B. Cred ca merita sa incerc.

C. Nu am tipul de personalitate corespunzator.

D. Cred ca ar cere prea mult timp.

A. Experienta ne aratda altceva! Studentii care-si
planifica lucrul au totdeauna un avantaj fata de cei
care trec usor de la un obiect de studiu la
altul.
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Capitolul 2 / Cum sa-ti revizuiesti
orarul

Cei ce planifica poseda un simt mai puternic al
scopului si al prioritatilor si ei obtin mai multe
realizari in timpul ce le sta la dispozitie. Poti sa
critici planificarea pentru alte motive, dar nu
pentru ca nu da rezultate. Ea le da! Te rog sa
revii la chenarul 2.19 si sa-ti reconsideri raspunsul!

B. Aceasta mi se pare ca este atitudinea justd.
Multe mii de studenti au invatat sa-si planifice
munca §i aproape totdeauna au confirmat cdt de
mult [i s-au Imbunatatit performantele. Ei au un
sim¢ mai puternic al scopului §i al prioritatilor si
obtin mai multe realizari in timpul de care
dispun. In primele faze, desigur, poti intdmpina
unele dificultati silindu-te sa planifici, dar nu te ldsa;
de indata ce ai dobandit indemadnarea, te vei
mira cum de ai putut mai inainte sa-fi irosesti
atat de mult timp. Treci, te rog, la chenarul 2.21!

C. Daca nu-l ai, nimeni nu il are. Sa precizam:
planificarea este calea prin care se face o treabad
cdt mai repede posibil si cu cea mai putina bataie
de cap. Sa nu-mi spui cd doresti intr-adevdr sd
balmdjesti totul, fara sa stii ce ai sa faci de la un
moment la altul si sa consumi probabil de doua ori
mai mult timp decdt este necesar pentru fiecare
obiect de studiu!

Fapt este ca, multe sute de studenti care la
inceput

au avut aceeasi reactie, au fost surprinsi sd comns-
lye cat de mult li s-a imbunatatit performanta de



indatd ce au Incercat in _mod serios sd-si_planifice
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Derek Rowntree - invatd cum sa

munca pentru o perioadd de probd. In ciuda celor
ce stii, poate ca tocmai tipul de personalitate pe
care il ai sa ofere cel mai mare avantaj. Te rog
sa te gdndesti la asta si, in orice caz, Cciteste
alineatul B precedent!

D. Cu siguranta ca poate va trebui sa-fi petreci
0

seard intreaga intocmindu-ti primul orar. Pentru
asta e nevoie de multa gdndire. Dar dupd aceea,
cdteva minute pe saptamana vor fi de ajuns pentru
a-l tine la zi. De fapt, acest timp va fi unul
rasplatit  prin  productivitatea — marita,  drept
rezultat al  intocmirii unui orar care sa-ti
reaminteasca exact ce ai planificat sa faci in
fiecare unitate de timp. Inainte de a continua, te
rog sa recitesti alineatul B!

CUM SA-TI ORGANIZEZI SEDINTELE DE
STUDIU

Asadar, cu un orar de studiu bine planificat ar
trebui sa poti Incepe fiecare zi cu o listd despre ce
ai de facut in sedintele de studiu.

Dar unii studenti zic: “Chiar atunci cand stiu ce ar
trebui sa Invat, totusi nu reusesc sa realizez destul
de mult in timpul dat.” Seara de “invatare” tipicd a
unui astfel de student se poate foarte bine desfasura
cam in felul acesta:

Termind cina (si sueta) pe la ora 19,30 (avea
intentia sd termine la 19). Se aseaza la birou, nsa
primele 15 minute le petrece umblind sda caute
hartie §i carti, sa ascuta creioane, sa intoarca ceasyl
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etc. Incepe sd scrie. Constati ca stiloul trebuie
umplut. Se duce sd imprumute cerneald de la un
prieten din cealaltd camerd. Gaseste prietenul cu un
grup de studenti discutind despre o noud formatie
pop. Sti si-si exprime punctul de vedere. In curand
isi aminteste ci trebuia si invete. In sild, se
inapoiazd in camerd. Lucreazd intens urmatoarele
20 minute. Isi aduce aminte de un disc nou L.P. pe
care l-a cumparat. Desigur cd poate sa il puna ca
muzicd de fond cand lucreaza. Atentia este acum
impartita intre pikup si citit. Incepe si se gandeasca
la week-end. Iese sd telefoneze prietenei lui. Se
inapoiaza si descopera ca e ora 22 §i nu prea a
facut mare lucru. Urmaitoarele 40 minute le-a
petrecut frenetic (dar fard sperantd) Incercind sa
recupereze timpul pierdut. A doua zi spune prie-
tenilor ca "si-a petrecut toatd seara Invatind". Si
crede asta, caci 1si aminteste numai cat a fost totul
de obositor.

Ti s-a Intamplat vreodatd asa ceva?

Raspunsul pe care il dai trebuie neaparat sa fie
"Da" caci, intr-o masura mai mare sau mai
mica, asta ni s-a intamplat tuturor.

Aceastd irosire a timpului este cel mai mare
obstacol pentru a invita serios, iar singurul remediu
cunoscut constd In planificare si hotardre. Planifica
precis ce rezultate doresti sd obtii; fii hotarat sa le
dobandesti!




Ce vrei sa inveti?

Cand 1iti Intocmesti lista zilnicd pentru ce ai de
facut, fii cat mai precis posibil in privinta a ceea
ce intentionezi sd faci in fiecare sedintd de studiu
(vezi chenarul 2.16). Cu cat esti mai precis, cu atat
esti mai stimulat si o respecti. S te gandesti de
fiecare data la ceea ce doresti sa realizezi, in loc de
a te gandi doar la cat timp este nevoie sd consumi!
In continuare vei gisi trei variante posibile pe
care un student le-ar putea trece pe lista sarcinilor
de indeplinit. Care dintre ele i-ar da cel mai bun
imbold ca sa-si foloseascd timpul in mod eficace?
a. "Sa ma ocup o ord de Statistica pentru stiintele
sociale" sau
b. "S& ma ocup o ord de capitolul 5 din Statistica
pentru stiintele sociale” sau
c. "Sa citesc si sa fac o recapitulare a capitolului 5
din Statistica pentru stiintele sociale.”

c. "Sa citesc si sa fac o recapitulare a capitolului 5
din Statistica pentru stiintele sociale.” (Cu cat sco-
pul este mai precizat, cu atit este mai probabil sa
lucrezi concentrat si sa-ti indeplinesti sarcina in cel
mai scurt timp convenabil!)

Unde sa inveti

223 i mod ideal, ar trebui sa poti invata oriunde, intr-o
bibliotecd linistitd sau Intr-un autobuz aglomerat.
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Dar sa privim lucrurile in mod realist. Cei mai
multi dintre noi nu putem sd ne izolam de ele-
mentele din jurul nostru care ne distrag. Asadar,
este necesar sa inveti Intr-un loc cat mai lipsit de
lucruri noi si de oameni noi care ar putea sa-ti
abata atentia.

De asemenea, ai nevoie de un loc pe care il
consideri strans legat de notiunea de a fInvata
serios. In acest mod te poti transpune in starea de
spirit adecvata chiar din clipa in care te-ai asezat
la lucru.

Deci, crezi ca ai invata mai bine in
A. alt loc in fiecare zi?
B. acelasi loc in fiecare zi?

A. Intr-un fel, s-ar putea sd ti se pard cd e recon-
fortant sa te duci in alt loc zilnic. Dar pentru cad
ar fi atat de multe aspecte, sunete, mirosuri §i

senzatii noi In fiecare zi, atentia ti-ar fi distrasd cu
totul de la lucru! (Asta nu te-ar ajuta chiar deloc.)
In plus, vei pierde ocazia de a forma o asociere
intre un loc anumit §i muncd, o astfel de asociere
poate constitui  un  sprijin  psihologic  foarte
folositor. Te rog sa citesti aliniatul B care urmeaza!
B. Locurile familiare (ca, de exemplu, chiar
dor-

mitorul unde inveti, ori un colt favorit de la biblio-
teca) ofera probabilitatea de a fi mai putin distras
decat locurile noi. Si, prin permanenta asociere a



lucrului cu un anumit loc, poti capdta deprinderea
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sa te apuci de lucru chiar atunci cand sosesti in
acel loc. Treci, te rog, la chenarul 2.25!

Cat priveste conditiile in care Inveti, asigurd-te ca
acel loc este bine iluminat si aerisit corespunzaitor,
nici prea cald, nici prea rece. (Evident, poate sa fie
greu sd ai totul dupd plac dacd locuiesti in casa
altuia.) Cu cat vei fi mai putin atent la ce se afla
imprejur atunci cand inveti, cu atat va fi mai bine.
Sa-ti aduci aminte ca studiul este o munca serioasa.
Care dintre urmatorii trei studenti este mai probabil
sa-si Indeplineasca efectiv munca:

a. intins pe pat, sau

b. asezat la masa de lucru, sau

c. cufundat intr-un fotoliu foarte confortabil?

b. (la masa)

Cea mai bund pozitie pentru invatat este de a sta
normal la un birou sau la o masa. Patul poate fi
atragator insd, de indatd ce te-ai culcat este pro-
babil sa ti se facd somn. Din acelasi motiv, chiar si
un fotoliu te poate impiedica sa inveti bine.

Deci, incearca sa ramai la locul normal pentru
invatat! Procura-ti lumina destuld, nu ldsa aerul sa
se imbacseascd sau sa fie prea cald ori prea rece si
fii atent sa nu te faci prea comod! Ramai treaz!

Dupa ce ai hotarat scopul sedintei de studiu si te-ai
asezat la locul cuvenit, ce ar urma si faci?




a. Sa astepti Indemnul de a lucra, sau
b. Sa te apuci imediat de lucru, sau
c. Sa incepi un fel de actiune de "incalzire".

b. Sa te apuci imediat de lucru.
Pornirea

2.27 A invita cu folos este in mare misurd o problemi
de bune deprinderi, iar a te apuca imediat de treaba
este cel mai bun lucru. Nu astepta sa-ti vina dispo-
zitia, caci poti astepta o vesnicie! Nu trebuie sa te
"incilzesti" in vreun chip aparte. Incilzeste-te si
capatd dispozitie apucindu-te de lucru. Nu te mul-
tumi doar si stai, fa ceva!

De exemplu, ai putea sd 1Incepi prin a-ti
revizui notitele de la curs. Ori, ai putea incerca sa
asterni pe hartie punctele principale pe care ti le
amintesti din ultima lucrare pe care ai facut-o la
acel obiect. De fapt, este un sacrificiu bun pentru
inceput sa-ti petreci primele cinci minute ale
oricarei sedinte de studiu revazind ce ai facut data
trecutd In privinta acelui obiect. Si este preferabil
sd notezi cate ceva.

Dupa ce ai inceput prin a ............... ceea ce ai facut
data trecutd, problema devine atunci aceea de a sti
cum $a .............. (care ar fi problema?).

revedea, te concentrezi (Cum sa faci asta va fi
problema celor mai multi oameni.)




Concentrarea

2.28 Te poti antrena si te concentrezi §i sad-ti mentii
atentia, dar asta cere vointa si staruintd. Urmaitoa-
rele sugestii te pot ajuta:

1. Daca gasesti cd e greu sa te concentrezi asupra
unui subiect anumit, incepe prin a-1 inviata numai pe
portiuni foarte mici! Nu-ti sacrifica o seara intrea-
gi doar ca si nu realizezi nimic. Incadreazi in 45
minute ceea ce trebuie sa faci. Dacad si asta este o
perspectiva Inspaimantitoare, o reduci de-a dreptul
la, sa zicem, 20 minute, dar sa ai ceva bine definit
de facut! Trebuie sa-ti dovedesti singur ca poti sa te
tii ferm de treaba, chiar dacd numai pentru un ras-
timp foarte scurt. Treptat vei putea sd realizezi un
timp stabil de cel putin 45 minute.

2. Daca te surprinzi ca visezi cu ochii deschisi sau
ci te abati de la obiectiv, opreste-te imediat! In
afard de faptul cd ai neapiratd nevoie de a te opri,
concentreaza-ti din nou atentia asupra lucrului pe
care cauti sa-1 termini!

3. La fiecare ora de invitat vei avea poate nevoie
de o intrerupere de circa 5-10 minute (sau doud in-
treruperi mai mici). Ridica-te, plimba-te prin camera
si gandeste-te la altceva! Dar fi o pauzd precisd si
apoi apuca-te imediat de lucrul pe care il faceai!

Asadar, dacd gasesti cd e greu sda te concentrezi,
foloseste perioade foarte .............. de lucru, ..............

visarea In clipa cand se produce si socoteste cand
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sa faci intreruperi totalizind ............... minute la fie-
care ora de lucru.

scurte, opreste, 10

Un alt sprijin in favoarea concentrarii este de a
face insemniri. Incearcd sia intocmesti un fel de
rezumat despre ceea ce ai invatat. Pe langd faptul
ca aceasta te activizeaza si te tine atent, Insem-
narile te vor ajuta mai tarziu la recapitulare.

Terminarea sedintei de studiu

Incearca si nu opresti o sedintdi de studiu la un
punct dificil al subiectului! Altminteri vei dori mai
putin sa reiei lucrul data viitoare. Cautd sa termini
cu o chestiune interesantd, una care sa fie destul
de placuta ca sa reiei subiectul!

Foloseste ultimele cinci minute rezervate stu-
diului pentru a rememora ce ai invatat si pentru a
verifica Incd o data totul. (Descori aceasta este cea
mai importanta parte a nvatarii.)

Prin urmare, o sedintd de studiu de o ora ar putea
sd Inceapd cu ............... minute pentru revizuirea lu-
crului facut mai Inainte, apoi o pauzd de ..............
minute pe la mijloc si sd se incheie cu ..............
minute pentru a revizui ce ai lucrat in acea sedinta.



Concentrare ...



Capitolul 2 / Organizarea

2.30 Astfel, va trebui sd poti intocmi un orar pentru
invatat, sd gasesti un loc convenabil pentru lucru,
sd hotardsti precis ce rezultate doresti sd obtii in
fiecare sedintd §i cum si le obtii.

N.B. inainte de a trece mai departe, opreste-te
un moment si-ti notezi punctele principale pe

care ti le amintesti din acest capitol.

Treci apoi la chenarul 2.31!
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2.31

2.32

2.33

2.34

INTREBARI RECAPITULATIVE

Intrebarile din chenarele urmitoare te vor ajuta sa-ti
improspatezi memoria. Daca nu esti sigur de un
raspuns, poti sa te uiti inapoi la chenarele care sunt
indicate la sfarsitul intrebarilor.

Cate ore am propus sa folosesti pentru invatat (se-
dinte de studiu si cursuri) intr-o saptimana nor-
mala? (Chenarele 4,5)

cel putin 40

Ca sa fii sigur ca-ti atingi baremul de ore pentru
invatat si ca le valorifici bine, trebuie sa-ti planifici
1017 IR de lucru pentru saptimana ce urmeaza.
(Chenarele 6-14).

Care crezi cd este durata minimad pentru o sedinta
de studiu utila? (Chenarele 6,7)

Ar trebui sa poti utiliza in mod efectiv o ora sau
chiar mai putin, numai daca ai un plan pentru
fiecare sedinta.

Fiecare sedintd din orarul sdptdmanal trebuie sa fie
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2.36

2.37

Capitolul 2 / intrebari

destinatd nu doar pentru "invatat", ci si pentru (ce?)
(Chenarele 7, 8)

un anumit obiect de invatamant

Pentru ce fel de ord de curs ai planifica o sedintd
de studiu

1. imediat dupaq,

2. imediat inainte? (Chenarele 9, 10)

1. prelegere informativa 2. seminar-dezbatere

Cat de des trebuie sa-ti consulti orarul dupa ce l-ai
intocmit?

a. Niciodata, sau

b. O datd pe sdptamana, sau

c. O datd pe zi, sau

d. De mai multe ori pe zi. (Chenarele 15, 16)

d. de mai multe ori pe zi

In fiecare dimineata trebuie si te uiti la orar ca si
verifici cdnd vei Invata pentru diferitele discipline
pe care le-ai programat. Ca sd fii sigur cd obtii
rezultate bune din aceste sedinte de studiu va trebui
sa faci o listd cu (ce?). (Chenarele 16, 17)

cu_sarcinile de Indeplinit in acea zi
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2.39

2.40

Iatd lista cu sarcinile pe care le are de indeplinit un
student. Pe care dintre ele crezi cd este in stare sa
le realizeze (a) cu cea mai multa si (b) cu cea mai
putina eficacitate? De ce? (Chenarele 16, 22, 23)

1. Sa-si ocupe dimineata cu meteorologia.

2. Sa scrie o lucrare personald la istorie pe

baza unei scheme sumare.
3. Sa recapituleze pentru examen.

Varianta 2 cuprinde cea mai clara si specifica des-
criere a unei sarcini de indeplinit; varianta 3 este
cea mai imprecisa.

Care este cea mai bund cale pentru a iIncepe o
sedintad de studiu? (Chenarele 26, 27)

Sa te apuci imediat de lucru (eventual revazind ce
ai facut data precedentd).

Cum te poti antrena ca sd ramai atent? (Existd cel
putin trei cai.) (Chenarele 28, 29)

Lucreaza pe durate scurte, insa cu un scop foarte
bine precizat. Fii atent la visare si opreste-o
imediat! Fa pauze precise! Fa insemnari! (Poate ca
te-ai gandit si la alte metode.)




241

2.42

Care este o metodd buna de a-ti incheia sedinta de
studiu? (Chenarele 29, 30)

Incearca sa repeti tot ce ai invatat sau verifica tot
ce ai realizat in sedinta de studiu.

In capitolul urmitor vom examina un procedeu care
te va ajuta la 0 munca ce trebuie sd-ti ocupe nume-
roase sedinte de studiu: cum sd obtii informatii
dintr-un manual sau articol.

Dupa ce ai terminat, treci, te rog, la capitolul 3!




Cum

siconstudcarte?

@ Rasfoirea

o intrebarile

@ Citirea

® Aducerea aminte

® Cum sa recapitulezi

® intrebari recapitulative



3.1

3.2

Capitolul 3

Durata de studiu: aprox. 55 min.

Oricum ti-ai folosi timpul de studiu, esti obligat sa
petreci o parte din el cu carti si articole incercind
sd extragi si sa organizezi ideile din ele In vederea
realizarii scopului pe are il urmaresti. Trebuie nsa
ca aceastd consultare sd o faci in mod selectiv. La
inceperea unui curs ti se poate prezenta o lista
lunga de un cot cu lucrari de citit i, daca incerci sa
0 parcurgi pas cu pas, vei gisi cd o noud serie de
titluri se adauga mai repede decat apuci sa le stergi
pe cele vechi.

Evident, este clar cd nu dispui de suficient
timp ca sa citesti totul; fiecare text pe care vrei sa-1
consulti va trebui sd fie abordat in mod diferit,
corespunzitor cu ceea ce vrei sd obtii de la el
Aminteste-ti ce a scris Francis Bacon acum 350 ani:
"Unele carti trebuie sd fie gustate, altele sa fie
inghitite i doar cateva trebuie sa fie mestecate si
digerate; adicd unele carti pot fi citite numai in
parte, altele trebuie sa fie citite in intregime insa
farda a insista cu migald asupra detaliilor si doar
cateva sa fie citite complet, cu sarguinta si atentie".
Bacon descrie (cdte?) moduri diferite de a consulta
un text.

Cele trei moduri de consultare a unui text, indicate
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Derek Rowntree - invatd cum sa

de Bacon (pentru o carte sau un articol) sunt tot
atat de folositoare astazi:
a. gustatul: se refera la pasaje izolate din text;
b. inghitirea: trecere in revistd superficiald si
rapidd a intregului text;
c. mestecare si digerare: citirea cu grija si cu
multd atentie a textului intreg.
Dacé vrei sd alegi cea mai bund cale de a citi o
carte este nevoie sd te intrebi doar ce speri si-ti
ofere. Vrei, de exemplu, sa obtii:
1. O imagine largd, generald a subiectului?
2. O cunoastere amanuntitd, sistematicd a tuturor
faptelor si ideilor esentiale ale materiei?
3. Sa wverifici o referintd sau un raspuns la o
intrebare de cercetare specifica?

Care dintre cele trei metode ale lui Bacon (a, b, ¢)
ai considera ca este cea mai potrivitd pentru fiecare
dintre aceste trei scopuri de a citi?

Eu as alege b pentru cazul 1, ¢ pentru cazul 2 §i a
pentru cazul 3. Esti de acord?

Asadar, cand consulti carti sau articole, trebuie sa
ali o comportare adecvatd: sa fii pregatit a citi
superficial sau cu deosebitd atentie, in Intregime
sau partial, corespunzitor cu ceea ce doresti sa afli.
O tehnica ce s-a dovedit a fi foarte eficace si care
poate fi adaptatd la cele mai multe moduri de a citi
este deseori denumitd cu prescurtarea
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3.4

RICAR

Aceasta corespunde initialelor celor cinci faze de
studiere a unei carti (capitol sau articol):
Rasfoire
Intrebare
Citire
Aducere aminte
Recapitulare
Corespunzator acestei formule, studentul va trebui:
1. Sa-si formeze o parere generald despre ce
trebuie sda invete facind o ...............
preliminard a textului.
2. Sa-si puna .............. (pl.) la care se asteapta
sd afle raspunsuri pand in momentul cand a
terminat de citit textul.

3. 58 textul.

4. Sa incerce a-§i ............. punctele principale.

5. Sa revina §i sa ............... textul, ca s veri-
fice cat de bine a depistat punctele princi-
pale.

1. rasfoire 2. intrebarile 3. citeasca 4. aminti
5. recapituleze

Aceastd metoda numitd RICAR a contribuit la
succesul a mii de studenti si meritd sa fie analizata
in amanunt.

Sa o cercetam pas cu pas in cele ce urmeaza!
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RASFOIRE

Atat de multi dintre noi, atunci cidnd studiem un
text, "incepem de la 1Inceput, mergem pana la
sfarsit si apoi ne oprim". Acesta este totusi un mod
nefolositor de a citi. Nu stim incotro ne indreptam
si curdnd ne Tmpotmolim atat de mult in amanunte,
incdt nu putem vedea padurea din cauza copacilor.
In schimb, ar fi bine si avem o vedere de ansam-
blu asupra padurii inainte de a incepe sd ne stre-
curdm prin hatisuri. Ar trebui s privim ansamblul
inainte de a Intelege componentele.

A o carte sau un articol mai inainte de a
incepe sa citesti este la fel ca si alegerea unui
traseu pe .......coeveen. inainte de a incepe o cilatorie.

rasfoi;  hartd
Rasfoirea unei carti

Toate cartile si articolele sunt scrise dupa un plan
oarecare. O rasfoire rapidd poate sa-ti dea o foarte
buna idee despre ce este acest plan si prin urmare
sd te ajute sd citesti realizind o Intelegere mai
buna.

Pagina de titlu. incepe rasfoirea cu pagina de titlu!
Ai putea crede cd nu vei obtine mult de la ea, dar
totdeauna meritd sa-ti arunci o privire asupra ei. Ea
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Capitolul 3/

iti poate spune:

1. Domeniul general al subiectului (titlul insusi).

2. Nivelul sau modul de tratare (subtitlul sau o
fraza descriptiva).

3. Numele autorului si calificarile sale (titluri,
functii).

4. Data publicarii (pe contrapagind).

Cate informatii de acest fel poti obtine din pagina
de titlu a cartii pe care o examinezi acum? Te rog
sd revii la inceput (dacd nu ai ficut-o mai Inainte)
si aruncd o privire! (Pagina de titlu este prima
pagina a cartii; de obicei ea nu este numerotata).

Pagina de titlu iti spune ca aceasta carte trateaza
despre invatare, ca este doar o introducere in
tehnicile de studiu si (foarte important) ca este
programati. [ti spune de asemenea numele
autorului, mentioneazd experienta care a servit la
infaptuirea acestei carti §i ifi mai spune (pe verso)
cdt de noua este cartea.

Destul de mult pentru cele cinci secunde de
examinare a paginii de titlu! Ce urmeaza?

Prefata. Fie cd poartd numele de prefatd, cuvant
inainte, nota autorului, introducere sau oricare altul,
cu mult prea putini oameni citesc vreodatd micul
text din fatd - de obicei doar céteva alineate - 1n
care autorul vorbeste despre cartea sa si pentru ce a
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scris-o. Ca si pagina de titlu, aceasta informatie te
poate ajuta sd hotdrasti dacad merita sa citesti cartea
si chiar cum ai putea sd procedezi.

Priveste, de exemplu, prefata acestei carti! Ea
cuprinde patru alineate urmate de o sectiune finala
"programatd", fiecare dindu-ti un alt fel de infor-
matie. De exemplu, primul alineat iti spune cui ii
este destinatd cartea.

Ce fel de informatii se dau de citre fiecare dintre
celelalte alineate si de citre sectiunea finala din
prefata scrisd de mine?

Cele patru alineate si sectiunea finala din prefata
cartii de fatd cuprind informatii despre:

1. Persoanele pentru care s-a scris cartea.

2. Necesitatea ei.

3. Planul §i scopul cartii.

4. Schema si structura cartii.

5. Cum sa folosesti cartea.

Cuprinsul. $i aceasta este o pagind (sau mai
multe) de informatii pe care ar trebui sa nu le
ignori atunci cand faci rasfoirea preliminara. Lista
continind cuprinsul iti spune ce probleme trateaza
autorul si deseori ifi da unele idei despre modul in
care le-a tratat: problemele principale, problemele
secundare s.a.m.d.

Intoarce-te si cerceteaza cuprinsul cirtii de fati
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apoi Incearca sa raspunzi la intrebarile urmatoare:
1. Dintre urmatoarele probleme posibile pentru o
carte despre cum se invatd, cdrora crezi cd nu li
s-a atribuit un capitol special?

- scrierea lucrarilor personale;

- luarea notitelor;

- studierea unei carti;

- citirea;

- prelegerile;

- psihologia 1nvatarii;

- organizarea timpului de studiu;

- alegerea unui curs;

- necesitatea de a deprinde tehnica Invatarii;

- examenele.
2. In total sunt .............. capitole si fiecare cuprinde
intre .............. ) subtitluri.

1. Cartea nu are capitole pentru prelegeri,
psihologia invatarii sau alegerea unui curs.

2. In total sunt sapte capitole si fiecare cuprinde
intre 4 si 7 subtitluri. (Nota: in editia de fata sunt
cuprinse doar primele 3 capitole.)

Deci, rasfoirea unei liste indicind cuprinsul iti spu-
ne ce se afld in carte, iar daca are subtitluri, iti
poate da o idee despre cum se leagd subiectele
intre ele. Mai tarziu, pe masurd ce citesti in
intregime capitolele, ar trebui sa revii deseori ca sa
verifici din nou cuprinsul.

Dacd ai luat o carte doar cu scopul de a cauta
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referinte care ar putea sa te ajute sd raspunzi unei
intrebari specifice, rasfoirea preliminard ar putea
foarte bine sd se termine aici. Din cuprins poti
vedea dacd este probabil ca acea carte sd contind
ceva util.

In acest caz, poti si treci de-a dreptul la sfarsitul
cartii unde vei putea sa-ti cauti subiectul intr-o lista
alfabetica din care afli ce subiecte se gasesc si la
ce pagini; aceasta listd se numeste ...............

index sau indice (Volumul acesta are asa ceva?)

Dacd doresti numai sda cauti anumite referinte,
indexul ti-ar cruta o groaza de timp indrumindu-te
imediat la cele mai folositoare pasaje.

Asa cum spunea candva un autor de foiletoane,
Robert Lynd: "Mi-e sila sd citesc o carte farda
index; ma obliga s-o citesc toatd."

E posibil totusi sa gasesti ca toatd cartea meritd sa
fie "mestecatd si digeratd" (sau macar un capitol
intreg). In acest caz, fi un ultim pas in rasfoirea
generald:

Intoarce cite o foaie a cartii! Parcurge la repe-
zeala toate paginile cartii, de la inceput pana la
sfarsit! In acest timp:

1. Citeste titlurile capitolelor si paragrafelor!

2. Citeste recapitularile finale ale capitolelor!

3. Priveste graficele si desenele!
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4. Uita-te in fugd la unele fraze Intamplatoare!

Nu este nevoie sd spun ca in aceastd faza, foarte
putin din ceea ce vezi iti va rdmane In minte.
Totusi, aceastd rapidd trecere in revistd contribuie
la ceea ce ai §i ghicit despre structura cartii si, la
fel ca toate examindrile preliminare, te pregiteste
pentru sarcina viitoare.

Deci, crede-ma pe cuvant! Pune un semn unde ai
ajuns pand acum si apoi rasfoieste la iuteald restul
din aceasta carte, ca sd capeti o impresie generala
asupra continutului ei. (Urmareste cele patru
sugestii date mai inainte. In tot acest timp e util si
iti pui Intrebari, pentru a te mentine activ!)

Ei bine, ar trebui sa stii acum incotro te indrepti
si ce fel de explorare este probabil sa faci. (In
cel mai rau caz, ar trebui sa fi observat ca doud
dintre capitole nu  sunt scrise in  forma
programatd, ca acelea pe care le-ai citit pdna
acum.)

Asadar, am propus ca, atunci cand iei pentru prima
datd o carte in cercetare sd incepi cu o rasfoire
generala.

Ca si faci aceasta, este nevoie:

citesti pagina ...............

citesti notele autorului, sau ...............

citesti ...oeenennns

a rasfoiesti repede toata ...............

De cat timp crezi cd ai putea avea nevoie ca sa
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1. de titlu 2. prefata (sau introducerea etc.) 3. cu-
prinsul 4. cartea 5. Ti-am cerut parerea despre cdt
timp ar trebui sa se consume cu rasfoirea generald.
Desigur, acesta este conditionat de cdt este de
mare textul §i cdt este de probabil sa-ti fie de
folos. Pdrerea mea este cd vei avea nevoie de
cel putin cinci minute ca sd faci o rdasfoire utila, insd,
probabil ca nu mai mult de 30 minute, chiar daca
acea carte ar urma sd constituie piesa de baza
pentru cursul pe care il urmezi.

3.11 Foarte bine, ai investit un timp apreciabil pentru
rasfoirea iIntregii carti si te astepti sd culegi roadele
atunci cand ajungi efectiv sd o citesti. Ai sd Incepi,
prin urmare, sd o citesti frazd cu frazd de la
inceputul capitolului 1? Nu, sd nu faci asta, oricat
ar parea de tentant! E necesar sd consumi cateva
minute in plus tot pentru rasfoire. Acum cand ai
terminat rasfoirea generald a intregii carti, vei face
o rasfoire mai amanuntitd a primului ...............

Capitol

Rasfoirea unui capitol

3.12 Inainte de a incepe fiecare capitol nou, ar trebui
sa-1 rasfoiesti ceva mai cu grija decat atunci cand
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iti formai o parere despre cartea intreaga.

Fii atent mai ales la:

Primul si ultimul alineat. Autorul le poate folosi
ca sa prezinte o vedere de ansamblu proprie despre
cele ce vor urma sau o recapitulare a celor spuse.

Recapituliri. Acestea pot sd apard in diferite
locuri, atat in interiorul capitolelor, cat si la sfarsit.

Titluri. Majoritatea autorilor au avut multe
necazuri ca sa-si incadreze ideile Intr-un sistem util
de titluri si subtitluri. Este trist de spus, insd multi
studenti nu tin deloc seama de titluri si de
indicatiile esentiale pe care acestea le contin. Ei
incearcd sd citeascd un text, care este perfect
incadrat, ca si cum ar fi un roman.

Evident, titlurile iti spun ce anume subiect este
tratat in fiecare paragraf ori subparagraf. Dar in ele
se afla mai mult decat atit. De exemplu: ce poti
spune despre dimensiunile relative sau reliefarea
titlurilor? (Priveste, de exemplu, cele patru titluri
ale acestui chenar!)

Marimile relative ale titlurilor iti spun cum se
leagd subiectele intre ele, cum se acorda
impreund §i care este succesiunea lor.

Trebuie sd observi tipurile de titluri la orice ai citi!
Intrucat acestea iti spun care subiecte se leagd cu
altele, ele sunt cheia structurii de idei a







Majoritatea lucrarilor vor folosi doud sau trei
tipuri de titluri, fiecare tip descrescind ca marime
de litera si ca reliefare de la titlul de capitol spre
cel de paragraf, de subparagraf s.a.m.d. (Astfel,
diferenta de reliefare a titlurilor din chenarul
precedent aratd cd in el se trateazd trei aspecte ale
subiectului indicat in titlul principal de acolo.)

Cate tipuri de titluri am folosit eu pand acum in
acest capitol? (Observa in ce chip aratd ele relatiile
dintre problemele mele.)

In afara de titlul principal al capitolului, am folosit
trei tipuri de titluri. lata repetarea titlurilor,
aranjate astfel ca sa arate relatiile dintre proble-
mele tratate in paragrafele respective:

3.14

Tipul 1 Ji Rasfoire —J

Tipul 2  Rasfoirea Risfoirea
unei carti unui capitol
Tipul 3 Foaia de titlu Primul aliniaz si
Prefata ultimul alineat
Cuprinsul Recapitulari
Parcurgerea Frazele subliniate
paginilor si cele cu caractere

diferite



r
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Inainte sa te apuci de citit, fa o rasfoire sumara!



3.15

3.16

Derek Rowntree - invatd cum sa

Ai putea dori sa termini aceastd rasfoire examinind
restul de titluri din capitol.

De indatd ce ai terminat cu rasfoirea unui capitol,
esti gata sa treci la faza a doua a metodei RICAR,
care este .........uuu.

Intrebare (Reaminteste-ti fazele metodei RICAR!)

INTREBARILE

Niciodatd sa nu 1incepi citirea amanuntitd a unui
text fara a avea in gand o serie de intrebari la care
doresti s obtii raspunsuri. Intrebarile constituie un
puternic stimulent pentru invétare, céci ele iti dau o
idee asupra scopului si te mentin atent. Devii astfel
un cercetator activ, In loc de un pasiv rasfoitor de
carti.

De unde vin intrebarile? Sursa principald esti
tu! Intr-adevir, unul dintre avantajele actiunii tale
de .o prealabila a unei carti sau capitol este
faptul cé iti da ocazia de a pregiti citeva ...............
relevante.

rasfoire;  intrebari
Intrebarile proprii

Rasfoind cartea in intregime, e probabil ca aceste
intrebari si fie destul de generale. De exemplu,
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privind In fugd foaia de titlu, prefata si cuprinsul,
ai putea si te intrebi:

"Catd incredere pot acorda acestei carti, editatd
acum 15 ani?"

"Va fi ea chiar atit de utila pentru mine, agsa cum
sugereaza prefata?"

"De ce crede autorul cd merita sa dedice un capitol
intreg pentru cutare sau cutare problema?"

Chiar si aceste intrebari generale te ajutd sa te
decizi cum si tratezi cartea. Insi atunci cand de la
rasfoirea generald a unei carti treci la rasfoirea
capitolului pe care esti gata sa-l citesti, intrebarile
vor fi mai (mult/putin?) specifice.

Titlurile si subtitlurile paragrafelor sugereaza
mereu Intrebari. De exemplu, atunci cand - cu vreo
cateva chenare mai 1nainte - ai vazut titlul
"Intrebari", puteai si te fi intrebat: "De ce a folosit
autorul tocmai acest titlu? Cine intreaba pe cine?
Ce rol joacd intrebarea in invatare? De unde provin
intrebarile? Cum sa le gasesc raspunsurile? s.a.m.d.
La unele dintre aceste intrebdri s-a si raspuns; la
altele se va raspunde in curand.

Priveste urmatoarele trei titluri (de la chenarele
3.19, 3.20 si 3.23)! Ce intrebari iti sugereaza ele?

"[ntrebdrile altor persoane te-ar putea determina
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sa intrebi: "Care altii? Studenti? Autori? Profesori?
Sunt intrebarile lor tot atdt de utile ca si ale mele?
Unde se gasesc raspunsurile?” etc.

"[ntrebari  in  invatamdntul — programat”  ar
putea

inspira: "Ce este invatamdntul programat? Ce
legatura au astfel de intrebari cu invatarea?La ce
folosesc? Ce fel de intrebari?" etc.

"Citirea" ar putea sugera: "Dar ce, nu stiam si eu
cum sa citesc? Va trebui oare sa invat metode
noi? Ce poate sda spund aici §i nu se afld in
capitolul despre citire?" etc.

Asadar, titlurile vor fi o sursd rodnica de intrebari
- intrebdri care 1ti dau o idee asupra scopului. Ar
trebui sa fii in stare de a lua practic orice titlu si
de a scoate din el cel putin o intrebare, chiar daca
ar fi numai "Ce Inseamna asta?"

Iti recomand si te obisnuiesti si formulezi
intrebari, mai ales atunci cand te uiti la primul
alineat si la ultimul alineat, ca si la oricare
recapitulare. De exemplu: "Unde sunt faptele care
sd sprijine aceste afirmatii? Pot oare si ma insel in
privinta a ceea ce credeam cd stiu despre aceasta
problemd? Am mai intdlnit cumva acesti termeni
tehnici?" etc.

Esti oare (ca cititor) singura sursa de intrebari?

Nu. (Asa cum ar trebui sa-ti amintesti din rasfoirea
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3.19

3.20

ntrebirile altor persoane

Uneori, profesorul 1iti poate sugera intrebari pe
care sa le ai In vedere la citirea unui anumit
capitol. Sau colegii pot pune intrebari (ori sd faca
anumite comentarii) despre capitolele la care
intdmpinasera greutati.

Se poate totusi ca sursa cea mai folositoare de
intrebari sa fie insasi cartea. Deseori, autorul va
pune trei sau patru Iintrebdri la inceputul unui
capitol si raspunsurile lor se poate sa-ti fi devenit
evidente pand in momentul cand ai ajuns la sfarsit.

Uneori, autorii iti dau o listd cu intrebéri la
sfarsitul unui capitol. Intrucat intrebarile sunt in
general mai folositoare dacd se pun atunci cénd
incepi sa citesti, va trebui:

Sa iei cunostintd de aceste intrebari de la sfarsitul
capitolului inca din timpul ............... preliminare a
capitolului si apoi sa le examinezi din nou dupa ce
l-ai terminat de ............... !

rasfoirii;  citit

Din pacate, de prea multe ori studentii nu tin
seama de iIntrebarile autorului si astfel omit un ghid
foarte util de Invatare.

intrebiri in invitimantul programat. intr-o carte

programata (ca aceasta), intrebarile joacd un rol
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esential Tn desfasurarea argumentdrii §i din modul
cum sunt redactate, poti sa inveti multe despre cum
sa citesti.

Autorul unei programari pune intrebari de
multe feluri (directe, cu raspunsuri la alegere, cu
completari) dar scopul sdu este mereu acelasi: sa-ti
atraga atentia asupra celui mai important punct pe
care ti-1 infatiseaza si sd te facd sd-i dai rdspunsul.
lar raspunsul tau la intrebare te ajutd sa ...............

inveti (ori sa Intelegi).

Programarea constituie o cale rapida si eficace de
invatare si, treptat, apare din ce in ce mai mult
material 1n forma aceasta. Existd programari in
multe discipline scolare (mai ales la matematica,
stiinte §i gramaticd) si din ce In ce mai multe la
nivel de facultate.

Programadrile insa pot sa te invete ceva care
este aproape mai valoros decat continutul la care se
referd. Adica ele pot sé-ti formeze deprinderea de a
citi interogativ.

Intr-un sens, ar trebui si "programezi" in gand
tot ce citesti. Sa-fi pui mereu intrebari: "Care este
ideea principala din acest capitol? Din acest para-
graf? Din acest alineat?"

Intrebari de felul "Cum? Cand? Cine? Unde?
si (mai ales) Ei si?" ar trebui sd nu-ti lipseasca din
minte atunci cand citesti. Si, pe masurd ce raspunzi
la o intrebare, fii pregatit sa ridici alta!




3.22

3.23

In mod normal, rispunsurile la intrebari se vor ivi
din text, pe masurd ce citesti mai departe. Ce ai
putea sa faci dacd, la o intrebare importantd, nu se
da raspunsul in textul ce urmeaza?

Ei bine, daca ar fi o intrebare importantd, ai
putea fi inclinat sa ti-o insemni §i sa cauti
raspunsul in altd parte: la un profesor, la un
coleg, intr-o alta carte etc.

Asadar, unul dintre cele mai importante motive care
te determind sa faci o rasfoire prealabild este faptul
ca iti ofera ocazia de a depista cateva intrebari care
sd constituie scopul citirii. La inceput poti gési ca e
greu sd formulezi intrebéari insd, cu timpul, o vei
face cu usurintd si aproape ca de la sine. Daca
citesti interogativ, intrebarile vor veni in mod
automat. Dupa ce ai facut rasfoirea si ai inceput sa
formulezi intrebari, esti gata sd treci la a treia faza
a metodei RICAR si anume ............... textului.

citirea
CITIREA

Asadar, citirea este a treia fazd pentru studierea
unei carti, si nu (asa cum din pacate se pare cd
mai cred multi elevi si studenti) prima sau singura
faza.
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Insa ce fel de citire se cere? Desigur, nu ca
aceea pe care o folosim pentru citirea romanelor de
aventuri cand cautim ca prin aceasta "sd ne mai
abatem gandurile de la altele". Scopul tiau este
exact invers: Incerci si-ti concentrezi mintea cu
intreaga ei capacitate critica.

De fapt, asa cum tocmai am decis, trebuie si
citesti in mod activ, cautind raspunsurile. Amin-
teste-ti:

Cititorul cu o ............... la care doreste sa raspunda,
este un cititor care urmareste un scop.

intrebare
Cauta ideea principala!

Asa cum am mentionat mai finainte, poate ca
intrebarea cea mai semnificativd pe care poti sa ti-o
pui este: "Care este ideea principala?" Idei prin-
cipale se pot gasi la orice nivel al cartii. Cartea in
intregime va avea poate o singurd idee principala,
foarte generald. Ideea principala a fiecarui capitol
va fi ceva mai putin generald. Fiecare paragraf
dintr-un capitol va avea o idee principald mai
specificd, iar ideea principald a fiecarui alineat este
cea mai specifica dintre toate. Tie iti revine sarcina
sa depistezi ideea principald la fiecare nivel! Sa
facem o incercare:

In continuare se afli patru idei principale din
cartea pe care o citesti acum:




Mai Intai sa cautam ideea principala!
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Derek Rowntree - invatd cum sa

a. "O metoda de Invétare eficace este metoda
RICAR".

b. "Scopul important al citirii ar trebui sa fie
depistarea ideilor principale."

c. "Faza citirii in metoda RICAR trebuie sa fie
activa si orientata de scop."

d. "Cei mai multi studenti ar obtine avantaje
folosind tehnici de studiu eficace."

Care dintre aceste idei principale apartine:

1. Cartii in intregime?

2. Acestui capitol al cartii?

3. Acestui paragraf (intitulat "citire")?

4. Alineatului precedent (incepind cu "Asa")?
Scrie raspunsurile, apoi treci la chenarul 3.25!

1.d 2.a 3.¢ 4.b

Planul autorului. Dacid citesti o carte In mod
critic, ar trebui sd poti depista ierarhia ideilor ei,
adica planul autorului. In acest plan, ideea
principald a cartii (nivelul 1 - vezi figura din
pagina urmatoare) se subdivide in mai multe idei
principale, fiecare constituind tema unui capitol
(nivelul 2); fiecare idee principald a capitolului se
ramificd dind idei principale pentru fiecare dintre
paragrafele lui (nivelul 3) si fiecare idee a
paragrafului furnizeaza idei principale si mai
precise, cite una pentru fiecare alineat (nivelul 4).
Diagrama aceasta ar putea ilustra ierarhia
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Capitolul 3 /
Citirea

ideilor (fiecare cerc ilustrind o idee principald)
pentru o carte mici sau o brosura. In faza rdsfoirii,
probabil ca ai sesizat ideile principale de Ila
nivelurile ............... ) ST , poate chiar si de
la nivelul ............... ; in faza citire a metodei
RICAR vei fi preocupat in primul rand de ideile
principale de la nivelul ...............

Nivelul 1

Nivelul 2

Nivelul 3 i ii

Nivelul 4 © ©

(In faza citire a metodei RICAR vei avea nevoie s
gasesti ideea principala din fiecare alineat.)

Doi NU

Nu cduta sa iei notite in faza citirii. Asta poate sa
te distragd i sa te facd sd pierzi timp. De
asemenea, te indeamnd sa folosesti cuvintele
autorului, in loc de cele proprii si aceasta nu-ti este
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Derek Rowntree - invatd cum sa

Nu sublinia nici cuvinte, nici fraze - nu la
prima citire! Desi aceasta ar putea sa-ti dea
impresia ca esti activ, destul de multe ori vei gasi,
reflectind, cd ai subliniat gresit.

Deci, la prima citire ar trebui sd cauti ...............
(pl.), insd ar trebui sd nu ............... nici parti din
text §i nici sa iei ............... (pL.).

ideile principale;  subliniezi;  notite
Reciteste!

Unii studenti gasesc cd este util ca la aceastd faza
a metodei RICAR si citeasca textul de doua ori.
latd ce sfaturi dau ei:

1. Citeste fara intrerupere intregul material,
concentrindu-te asupra ideilor principale! Nu te
opri sd subliniezi ori sa iei notite. Bifeazd doar cu
creionul, pe margine, ori de cate ori sesizezi o idee
importantd. (Ori, dacd nu-ti apartine cartea, poti
folosi fasii de hartie sau orice alte modalitati de
insemnare.)

2. Citeste-o toatd a doua oara, ca sa verifici ca intr-
adevar ai depistat ideile principale, insa de data
aceasta dind mult mai multd atentie detaliilor
aferente decat inainte. Subliniazd ideea principalad
din fiecare alineat §i orice amanunte importante.
(Insa, bineinteles, numai daci iti apartine cartea.)
Asadar, dupa ce ai facut ............... (pl.) preliminare
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$i ti-ai pus ....ccceeeen. (pl), ai .o textul de
doua ori si ai notat ideile ................

Acum esti gata sd ataci faza a patra a metodei
RICAR incercind sa-ti ............... cele ce ai Invatat.

rasfoirile intrebarile citit principale amintesti
ADUCERE AMINTE

Activitatea de a studia un text nu se termind cu
citirea, chiar daca materialul este perfect clar. De
exemplu, sd presupunem cd nu ai intdmpinat nici o
dificultate ca s intelegi ideile pe care le-ai citit in
acest program.

Inseamnd oare aceasta ca vei putea sa-ti aduci
aminte totul, sd zicem, peste o saptdmana?

Aproape sigur ca nu, doar daca nu cumva esti
inzestrat cu o memorie exceptionald. Cei mai multi
oameni uita 50% din cele ce au citit dupa cdteva
secunde din momentul cdnd au lasat cartea din
mand, cu exceptia cazului cdnd fac efort special ca
sa-si aminteascd.

Importanta aducerii aminte

3.29 Incearcd mereu sd parcurgi si etapa aducerii aminte

pentru cd astfel iti vei Tmbunatati invatarea in cel
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putin trei moduri:

1. Te vei concentra mai bine in etapa citirii deoa-
rece vei sti ce sarcind te asteaptd dupa incheierea
lecturii.

2. Iti oferi astfel ocazia si corectezi orice
deficiente ale memoriei sau diversele neintelegeri
(care, altminteri, s-ar putea sa-ti
afectezeintelegerea noilor informatii).

3. Te vei mentine activ deoarece trebuie sa te
infrunti cu cele ce ai citit si sd le recapitulezi cu
propriile tale cuvinte.

Ai putea oare sd beneficiezi de toate aceste avan-
taje numai prin citirea textului inca o data?

Nu, o recitire nu inlocuieste aducerea aminte! (Asa
cum desigur stii, faptul cd poti recunoaste ideile
de indatd ce revezi textul nu reprezintd o dovada
cd poti sa ti le amintesti fara sa ai cartea in fatq,
necum sa le si formulezi cu propriile tale cuvinte.)

Cat de des sa-ti amintesti?

De indatd ce ai Inceput sa citesti ar trebui sa te
opresti deseori si sa-ti spui singur punctele
principale pe care le-ai citit. Uneori va fi de ajuns
sd te opresti la sfarsitul fiecdrui capitol si sa-ti
aduci aminte.

Insa, de obicei, dacd acel capitol este foarte scurt,
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ar fi bine sa-ti amintesti si la sfarsitul ...............
A fiecarei fraze?

B fiecarui alineat?

C fiecarui paragraf?

A. In afard de cazul in care ai citi fraze
extraordi- nar de lungi, nu ar fi recomandabil sa
incerci a-ti aminti la sfarsitul fiecarei fraze pe care o
citesti. Procedind in felul acesta, invatarea se va
fardmita §i, probabil, ai putea pierde din vedere -
sau poate nu ai observa - ideile principale. Vei
avea nevoie sa abordezi fragmente mai mari din
material daca vrei sa ti-l organizezi in minte. Te rog
sa revii la chenarul 3.30 si sa-ti modifici raspunsul!

B. In cazul unui alineat deosebit de lung si incal-
cit, poate ca uneori meritda sa lagi deoparte cartea
pentru o clipa ca sa vezi dacd poti recapitula in
minte acel alineat. Dar nu ar fi intelept sa-ti for-
mezi deprinderea de a te opri dupd fiecare
alineat (sau dupad cdteva), cdci aceasta ar putea sa te
impiedice sda urmdresti expunerea argumentelor
autorului. Te rog sa citesti alineatul care urmeaza!

C. Daca ai astepta pana la sfarsitul unui capitol
lung, ai putea sa uiti atdt de multe, incat ceea ce
ti-ai aminti ar fi mult prea confuz. Insd, o aducere
aminte la sfarsitul fiecarei fraze ori alineat, fi-ar
slabi si imprastia activitatea de studiu. Deci, planul
cel mai bun este de a alege pe rdnd cdte un
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paragraf. Ori de cdte ori intdlnesti un nou titlu
principal, opreste-te §i aminteste-ti tot capitolul
pana acolo.

Apoi, cand ai ajuns la sfarsitul ............... , reamin-
teste-ti de data aceasta toate paragrafele! Acum poti
trece la chenarul 3.32.

capitolului

Ia notite!

Nu te multumi sa-ti amintesti in gind: noteazd pe
hartie toate punctele cheie pe care ti le amintesti!
la scurte notite despre ideile principale si orice
amanunte pe care le gasesti cd sunt importante.
Chiar si cele mai rudimentare notite sunt mai valo-
roase decat ratacirea prin mintea ta a unor aduceri
aminte neinchegate. Este usor s fii cu totul incre-
zator n privinta volumului de aduceri aminte, pana
cand incerci si le formulezi in cuvinte. (In plus, ai
nevoie de o inregistrare a celor ce ai citit. Despre
aceasta se va mai vorbi In capitolul 6 - nota edit:
capitolele 4, 5, 6 si 7 ale cartii fac parte din volu-
mul al doilea.)

Deci, ar trebui sa incepi prin a lua notite in cadrul
fazei de ............... din metoda RICAR.

aducere aminte
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3.34

Cat timp acorzi aducerii aminte?

O parte foarte insemnatd din timpul pe care il
acorzi metodei RICAR ar trebui si fie destinata
fazei de aducere aminte. Ca exemplu, gandeste-te
la materialul semnificativ si bine organizat in mod
logic, pe care este probabil sa-1 intalnesti la cursu-
rile de pedagogie, psihologie, stiinte economice sau
geografie; pentru aceasta ar trebui poate, ca 50%
din timpul de invatare sa-1 petreci pentru a-ti aminti
ceea ce ai citit.

Luind aceasta drept criteriu, te-ai astepta sa fii
nevoit a folosi mai mult sau mai putin de 50% din
timp amintindu-ti:

1. Materialul de invatat pe dinafard, de exemplu
reguli, simboluri, nume, legi, formule?

............... de 50%

2. Istorie, filozofie, literaturd, biografie si orice
material cu un continut de tip narativ?

............... de 50%

1. probabil mai mult de 50% (poate ajungind
chiar la 90%)

2. probabil mai putin de 50% (eventual doar
20%)

Deci, fii pregatit sd petreci jumditate din timpul
pentru invatare amintindu-ti cele ce ai citit (si chiar
mai mult, dacd materialul este greu de memorat).
Experienta dovedeste cad acesta nu este un timp
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irosit. De fapt, cronofagii sunt aceia al caror scop
este doar "sa mai scape de o carte". Chiar daca
inteleg ceea ce citesc, ei vor uita totul In curand.

Dupa ce ai scos notite despre ce iti amintesti, esti
pregatit acum pentru a cincea §i ultima fazd a
metodei RICAR; sa ............... tot ce ai facut pana
acum.

recapitulezi

Aici ai drept scop s verifici exactitatea a ceea ce
iti amintesti. S8 nu Incerci niciodata sd te convingi
singur cd iti amintesti totul corect: intotdeauna sa
te mai uiti o dati, ca sa te asiguri!

CUM SA RECAPITULEZI

Cea mai buna linie de conduitd este sa faci o
repetare rapidd a celor patru faze precedente:

1. Rasfoieste structura generala a paragrafului sau
a capitolului! (Priveste din nou titlurile si subtitlu-
rile!)

2. Aminteste-ti intrebarile pe care le-ai formulat!
Acum poti s raspunzi la toate? Nu au aparut oare
intrebari noi?

3. Reciteste textul ca sd verifici daca ti-ai amintit
tot ce este important.

4. Finalizeaza-ti recapitularea prin completarea
oricaror lipsuri §i corectarea oricaror greseli din
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Capitolul 3 / Cum sa
notitele pe care le-ai luat!

Incearci si procedezi asa deocamdati cu capi-
tolul acesta!

Mai intai reaminteste-ti titlurile si punctele princi-
pale, facind cateva insemniri scurte din memorie!
Apoi aplica cele patru faze din recapitulare, ca sa
verifici cat de bine ti-ai adus aminte.

Cdat de bine ai reugit? Sper cd mai bine decat te
asteptai. (Dar nu tot asa de bine ca atunci cand ai
fi incercat sa-ti aduci aminte ce ai studiat dupa
fiecare paragraf.)

Cele cinci faze ale metodei RICAR au fost
experimentate de mii de studenti. Ei s-au pronuntat
foarte favorabil in privinta eficacitatii crescute pe
care au dobandit-o in invétare. Este aproape sigur
cd si tu vei beneficia de acest procedeu. S-ar putea
sd ai nevoie sa-l1 modifici si sa-l adaptezi ca sa
corespundd cerintelor proprii, Insd strategia funda-
mentald este destul de flexibild ca sd o poti folosi
in diferite moduri si sd obtii rezultatele dorite.

Acum sa presupunem ca trei studenti oarecare
ar urma sa prezinte trei opinii diferite privind
metoda RICAR, pe care le descriu in continuare.
Care dintre ele ai crede ca este cel mai practic?

"Nu are importantd in ce ordine aplici fazele
atdta timp cat nu omiti nici una si nu incerci sa
folosesti doua faze in acelasi timp." A
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"Fazele se vor suprapune In oarecare masura
si o fazd anterioard poate fi necesar sd fie chiar
repetatd mai tarziu pe parcurs." B

"Fiecare faza trebuie sa fie terminatd complet
inainte de a o putea incepe pe urmatoarea." C

A. Nu sunt sigur cat de practic sau chiar posibil
ar fi sa-ti amintesti ceva inainte sa fi citit, ori sa
revizuiesti Inainte de a rasfoi. Aceasta aratd ca or-
dinea fazelor din metoda RICAR este cu sigurantd
logica. Desigur ca ar fi nechibzuit sa se omitd
oricare dintre faze insd, in ceea ce priveste
folosi- rea simultana a doud faze, ... te rog,
citeste ali- neatul urmator!

B. Cu toate ca fazele metodei RICAR sunt aranjate
in ordinea naturala, logica si deci ar trebui sa fie
urmate in acest fel, trebuie sa ne asteptam la unele
suprapuneri §i repetari ale lor.

De exemplu, chiar in timpul cdnd se pune accentul
pe rdsfoire sau citire, putem totusi sd ne punem
intrebari; ori putem dori sa intrerupem faza citirii
pentru a ne aduce aminte sau a recapitula, ori
pentru a repeta rasfoirea textului.

Metoda RICAR iti ofera un procedeu flexibil
care poate fi modificat corespunzdator scopului si
naturii materialului pe care il inveti. Treci, te
rog, la chenarul 3.38!

C. Cand ajungi la aplicarea in practica a metodei
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RICAR vei constata ca e greu sa nu-ti pui intrebari
de indata ce ai atins faza citirii, sa eviti sa citesti
cand faci recapitularea etc. Te rog sa citesti
alineatul B precedent inainte de a merge mai
departe!

Existd o ultima intrebare pe care s-ar cuveni sid o
ludm in consideratie inainte de a incheia acest
capitol:

Pand acum am vorbit despre metoda RICAR
numai in legdturd cu texte: carti, comunicéri, arti-
cole, etc.

Crezi ca vreuna ori toate cele cinci faze ar
putea fi aplicate la felul de invatare pe care o rea-
lizezi in timpul unei prelegeri?

In acest caz: care faze? Cum le-ai folosi?

Compara-ti parerea cu a mea:

1. Rasfoire. Este greu de folosit la o pre-
legere, cu exceptia cazului in care insusi lectorul
este pregdtit sa-ti spund ce urmadreste. Totusi, unii
pot face asta si intotdeauna merita sd intrebi.

2. intrebare. A intreba anticipat poate fi
dificil fara concursul lectorului; insa, chiar si atunci
ar trebui, de indatd ce afli subiectul, sa te gandesti
la intrebari generale. Cu sigurantd cd ai capacitatea
sd asculti interogativ imediat ce a inceput sa
vorbeasca.

3. Citire. Imposibila, daca profesorul nu ti-a
dat o copie a insemndrilor lui, insd, desigur ca
ascultarea indeplineste exact acelasi rol.
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4. Aducere aminte. Total aplicabila si chiar
mai importanta decat este pentru carti.

5. Recapitularea. Posibild in masura 1n care
poti sd verifici ce iti amintesti, In comparatie cu
ceea ce au auzit si ceilalti. Si dacd existd unele
puncte despre care nu esti sigur, poti sa-1 intrebi si
pe lector.

Deci, intr-o mare masura, metoda RICAR este
aplicabila atat prelegerilor, cat si cartilor. Oricum,
incearca: este un procedeu atat de rezistent, incat se
poate adapta ca sd ofere un oarecare sprijin in
favoarea aproape a oricarei activititi de invatare
(chiar pentru activititi de teren, de laborator, de
indrumare etc.).

In urmitorul capitol vei avea ocazia si aplici
metoda RICAR unui text real. Dar mai intdi, fd o
verificare cu urmatoarele intrebari recapitulative
care te ajutd sd-ti reamintesti unele dintre ideile
principale din acest capitol!




3.40

3.41

3.42

3.43

Capitolul 3/ intrebari
INTREBARI RECAPITULATIVE

Daca vreuna din intrebari prezinta dificultéti, revino
la chenarele respective!

Enumera in ordine cele cinci faze ale metodei
RICAR (Chenarele 3,4)!

Rasfoire Intrebare Citire Aducere
aminte
Recapitulare

Ce operatii s-ar cuveni sa faci la rasfoirea 1in
intregime a unei carti? (Chenarele 5-11)

Sa citesti foaia de titlu, prefata §i cuprinsul (even-
tual si indexul); sa parcurgi rapid toate paginile
cartfii.

Inainte de a citi un articol sau un anumit capitol
dintr-o lucrare este necesar sa-1 rasfoiesti Intr-un
mod mai amanuntit. Care sunt cele patru texte la
care sa te uiti cand rasfoiesti un capitol? (Chenarele
12-14)

Primul alineat, ultimul alineat, recapitularile si
titlurile.
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3.45

3.46

intrebari? (Chenarele 16-22)

Cu precddere in faza Intrebari (care tinde sd
se combine cu fazele Rasfoire si Citire), dar si in
timpul Aducerii aminte §i a Recapituldrii. De fapt,
intrebari ar trebui sa se ridice in toate fazele.

Trebuie sa alegi ideile principale la toate nivelurile
din carte: capitol, paragraf, alineat. in faza citire, la
care nivel vei cauta sa depistezi ideile principale?
(Chenarele 25, 26)

alineat

Existd doua lucruri pe care ar trebui sd le eviti la
prima citire a unui text. Care sunt acestea? De ce
sd le eviti? (Chenarul 26)

Sd nu iei notite ori sd subliniezi. (In timp ce citesti
ai fi tentat sa folosesti cuvintele autorului, iar la
prima citire s-ar putea sa faci sublinieri gresite.)

In ce locuri ar trebui si procedezi la aducere
aminte in timpul studierii unei carti (manual)?
(Chenarele 30, 31)

Cel putin la sfarsitul fiecarui capitol si, de
asemenea, cel mai probabil la sfarsitul fiecarui



3.47

3.48

3.49

paragraf din capitol.

Ce ar trebui sda faci In faza aducerii aminte?
(Chenarul 32)

Sa iei notite despre ideile principale pe care ti le
amintesti.

De ce este necesar sa recapitulezi? Ce ar trebui sa
faci in faza de recapitulare? (Chenarul 35)

Sa verifici exactitatea a ceea ce ti-ai amintit.
Amintegste-ti de rasfoire §i de intrebarile pe care
le-ai pus, reciteste textul §i completeaza-ti ceea ce
iti amintesti prin finisarea notitelor!

latd c& urmatorul capitol nu este programat, ca sa-ti
ofere ocazia de a aplica metoda RICAR in cazul
unui text normal. (As sugera sd recurgi la aducere
aminte de 4-6 ori in timpul parcurgerii lui.)

Te rog sa treci mai departe ca sa faci rasfoirea
preliminara a capitolului 4!
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Durata de studiu a capitolului: aprox. 25 min.

IMPORTANTA LUCRARII PERSONALE

Pentru multi dintre noi, elevi si studenti, elabo-
rarea unei lucrari personale (referat, recenzie, eseu)
este o adevarata incercare. Unii refuzd sa o scrie,
punind la indoiala utilitatea ei. Cand se Incumeta
totusi sd o faca, aceasta se petrece la capatul unei
serii lungi de amanari, tergiversari, ezitari...

Aceasta atitudine este cel putin neinspirata
deoarece redactarea unei lucrdri personale se
dovedeste pand la urma un lucru foarte folositor.
Ea te ajutd in cel putin trei moduri:

1. Este un bun prilej sa-ti organizezi gandirea si iti
ofera ocazia sa-ti precizezi punctul tau de vedere.

2. Iti permite sa descoperi doua lucruri importante:
atat partile tale tari, pe care sd te poti sprijini, cat
si punctele slabe (de care te vei ocupa apoi In mod
special daca doresti sa reusesti in domeniul care te
intereseaza).

3. Te ajuta sa te antrenezi pentru examene (acestea
presupun abilitatea de a scrie lucrdri personale, de
a te exprima in scris).

Dintre acestea, cel mai important se pare ca
este primul, deoarece, dupd ce am citit, am auzit si
am vorbit despre un subiect, mintea noastra este
invadatdi de ganduri si impresii. Insi nu vom
infrunta cu adevdrat aceastd experientd dacd nu
incercam sa o punem 1in scris. Numai atunci cand
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ajungem sa asternem cuvintele pe hartie suntem
siliti sa precizdm aceste idei, sd le cantirim, sa
respingem pe acelea care nu sunt relevante si sa
organizam restul Intr-o schema logicad despre care
abia acum putem spune cd este cu adevarat a
noastrd. Scrierea este pasul esential fard de care
procesul invatarii este incomplet! (Si deoarece, in
mod practic, orice activitate intelectuald iti solicita
sd te exprimi In scris, aceasta este In mod clar o
"calificare pe viata".)

PRECIZAREA TEMEI

Multe dificultati cu privire la elaborarea unei
lucrari personale provin din faptul ca elevul (sau
studentul) nu si-a planificat-o cu destuld grija, ori
nu s-a gandit cu adevarat la ceea ce lucrarea
respectiva cere de la el. Il preocupa doar si scape
de ea cat mai curand posibil.

Atunci cand profesorul iti da titlul unei lucrari
personale (sau cand il hotdrasti tu nsuti), noteaza-l
exact §i cerceteaza-l cu maxima precizie: 1. Ce ti
se cere? (Intrebarea sau enuntul implici oare o tra-
tare generala a unei chestiuni sau e vorba despre o
problema specifica, un anumit aspect al unei teme?)
2. Se solicitdi o conturare largd (enumerari si
clasificari, descrieri generale) sau mai degraba e
vorba despre o tratare amanuntiti a subiectului?
3. Esti solicitat cumva sa-ti prezinti experienta
personala si parerile proprii, ori si dovedesti doar
ca le cunosti pe cele ale altora? 4. Ti se cere sa

8
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faci referiri la vreo sursd anumitd de informatii
(cum ar fi unele date experimentale)? 5. E necesar
sd descrii doar starea de fapt a unor lucruri (cum
sunt la un moment dat) sau e nevoie sd explici si
cum au ajuns (prin ce procese, transformari) sa fie
astfel? 6. Se cere sa discuti si eventualele implicatii
si aplicatii practice? s.a.m.d.

Cu cat mai precis vei identifica sarcina pe care
o ai de indeplinit, cu atdt mai consistentad si mai
clara va fi lucrarea ta!

STRANGEREA MATERIALULUI

Dupa ce te-ai hotirat in privinta naturii §i a
domeniului lucrarii tale, urmeaza sa faci unele
investigatii referitoare la tema principald. Vei apela
in primul rand la bibliografie, la diferite surse de
material din care (sau cu ajutorul cdrora) iti vei
construi lucrarea.

Intrebari

Indiferent ce faci, nu te grabi sd te "acoperi" intr-o
gramada de carti pe care le vei aborda furibund cu
speranta ca "poate-poate s-o ivi ceva folositor"!...
Dacd procedezi astfel ai toate sansele sd te
"ratacesti" in hatisurile bibliografiei. Vei fi curand
dezamagit, obosit si derutat. Si In orice caz, vei
irosi o groaza de timp cédlatorind fard o ftintd
precisa. Ca sa studiezi cu folos si economicos 1ti
recomand sd citesti intentionat, sa-ti conduci

9
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activitatea de studiu indreptind-o acolo unde doresti
tu (si nu acolo unde te duce, ca intr-o deriva,
lectura). Pentru aceasta ai la indemand un mijloc
sigur: alcdtuieste mai intdi o listd cu 1Intrebari
precise, la care astepti sd obtii raspunsuri prin
intermediul lecturii. In raport cu acestea vei selecta
cartile, capitolele si pasajele pe care doresti sd le
citesti. Abia apoi te vei pune pe treaba!

Subiectul sau titlul lucrarii tale este prea
general (uneori vag, neclar) pentru a incepe imediat
sd redactezi lucrarea. De aceea, este necesar ca mai
intai sd-1 analizezi cu atentie. Pune-ti intrebari
referitoare la el, de tipul celor prezentate in para-
grafele precedente! (Vei intelege astfel mai bine
complexitatea semnificatiei sale.)

De exemplu, sd presupunem cd ai de intocmit o
lucrare despre "Aplicarea instruirii programate in
invatamantul industrial si in gcoald". La prima
vedere, un astfel de titlu i se poate parea res-
pingator sau de neinteles. Dar poti sd stabilesti, in
ajutorul tau, o serie de intrebari cum sunt, de pilda,
acestea:

1. Ce este instruirea programata?

2. Cine o foloseste cel mai mult: invatdmantul sau
industria? De ce?

3. 11 folosesc ei in mod aseminitor sau diferit? De
ce oare?

4. Cum se compard cu alte forme de instruire? Ce
fel de rezultate da? Ce gandesc elevii si studentii
despre ea? Exista dificultati legate de utilizarea sa?
5. Se va folosi mai mult pe viitor sau mai putin?

10
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Se va aplica in alte moduri? Va fi eventual nlocuit
prin metode mai noi? etc. Incearci intotdeauna si
te gandesti (si sd-ti notezi) cateva intrebari de felul
acesta inainte de a fincepe cercetarile pentru
lucrarea respectiva. In timp ce citesti vei gisi noi
intrebari, mai specifice si poate cd unele dintre
acelea de pe lista initiala vor parea mai putin
relevante; insa faptul de a avea, chiar de la inceput,
cel putin cateva intrebari la care sd raspunzi, este
un sprijin nepretuit pentru cercetare. Cu cat vei sti
mai precis ce informatii cauti, cu atat vei citi mai
cu folos! Astfel iti vei cruta o buna parte din timp.

incepe din timp!

Incepe cu aceasti reflectie preliminard si cu notarea
intrebarilor pentru cercetare cdt mai curind posibil
dupa ce ai aflat titlul lucrarii personale. Chiar daca
profesorul iti acorda o luna sau mai mult, incepe sa
te gandesti de pe acum; nu astepta pand in sépta-
méana dinaintea predarii!

Exista doud motive foarte bune ca sa incepi
imediat:
1. La cursuri sau in convorbiri ocazionale, dar mai
ales la lectura generald pentru invatare, poti intdlni
idei relevante pentru lucrarea ta. (Insi, daci nu ai
dat o minima atentie subiectului lucrarii tale, poti
pierde multe dintre aceste idei s§i risti sd ajungi
obligat sa recitesti textele numai pentru ca nu ti-ai
dat seama de la inceput de importanta lor. Multi au
pierdut idei si timp pretios netinind cont de asta.)

11
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2. Fiecare dintre noi stie cat de des i s-a intdmplat
sd-1 vind o idee originald despre un subiect atunci
cand ne gandim la altceva, cu totul diferit. Subcon-
stientul nostru pare sd fi continuat sa framénte o
problemd, cu toate cd ne-am indreptat atentia spre
alte probleme. Asadar, cu cat vei lasa mai mult
timp intre prima datd cand te-ai gandit la lucrare si
ziua in care ai scris-o, cu atat oferi subconstientului
mai multe ocazii sa dea la iveala idei noi si si
descopere relatii noi.

Foloseste un caiet de notite!

Din cele precizate mai sus reiese cd e recomandabil
sd al un carnet pentru notite in care sd rezervi o
pagind sau mai multe pentru fiecare lucrare perso-
nald sau proiect pe care il ai in atentie la un
moment dat. Astfel, dacd iti vine o idee sau dai
peste un citat relevant pentru lucrarea ta, sau te
gandesti la o directie de cercetare pe care sd o
urmezi mai tarziu, poti sd o fixezi pe hartie inainte
de a o uita. Multi elevi, studenti sau autori care au
reusit, pretind cd o mare parte din succes il dato-
reazad deprinderii de a purta permanent un asemenea
carnet de notite 1n buzunar si de a nu lasa
niciodata si le scape o idee buna fara sa o noteze.

Surse de informare

Si acum: de unde sa incepi sd cauti raspunsurile la
intrebdrile care alcatuiesc investigatia (raspunsuri

12
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care te vor ajuta sa-ti conturezi lucrarea personald)?
Este probabil ca sursa principald de idei sd se afle
in citire.

Poate ca profesorul, atunci cand stabileste tema
lucrarii, iti va da o lista cu periodicele si cartile de
baza. Si cand iIncepi sd consulti textele din aceastd
bibliografie vei gasi probabil ca si ele, la randul
lor, sugereaza alte carti §i articole care ar putea sa
te ajute. Poti obtine idei folositoare din manuale,
biografii, recenzii si enciclopedii, comunicari si
publicatii stiintifice, dari de seama oficiale, articole
de ziar etc. Daca intampini dificultiti cu depistarea
referintelor de care ai nevoie, personalul bibliotecii
este instruit si te ajute. (Roagd-i sa-ti explice
sistemul si resursele bibliotecii, acesta fiind unul
dintre cele mai valoroase lucruri pe care poti sa le
inveti la liceu si la facultate: cum sa folosesti cel
mai bine o biblioteca.)

Totusi, sd nu neglijezi sursele de informare mai
putin tipice. In timp ce planul lucririi personale ti
se framantd in minte, e bine sd fii vigilent in
privinta ideilor folositoare care rasar pe neasteptate
la prelegeri, seminarii si lucrari practice, din expe-
rienta proprie si din discutiile ocazionale cu colegii
sau profesorii. (Iar cand apar, noteaza-le!)

Noteaza sursele

Oricare ar fi sursa ideilor, noteaz-o! Odatd cu
notarea unei idei despre care crezi ca poate avea o
legdturd cu lucrarea pe care o faci, insemneaza-ti

13
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titlul si autorul cartii sau al articolului, ori numele
lectorului de la care ai auzit ideea. Pe de alta parte,
faci o proastd impresie profesorului tau dacad, din
neglijentd sau din uitare, 1i prezinti mai tarziu
aceste idei ca si cum ar fi ale tale (insa el le
recunoaste ca apartinind altor autori, mai ales daca
este si el unul dintre eil...)

PLANIFICAREA LUCRARII PERSONALE

Dupa cercetarile intreprinse, nu te repezi sd scrii
prima frazd a lucrarii! Prea multe lucrari personale
0 pornesc dintr-un elan de entuziasm care se stinge
dupa cateva alineate din cauza lipsei de directie.
Gandeste lucrarea in intregime, schiteaz-o inainte
de a scrie primul cuvant. Cu alte cuvinte, fa-ti un
plan!

Alegerea materialului

Prima treaptd a planificarii este sd cantdresti §i sa
selectezi materialul pe care l-ai strans in timpul
cercetdrii. Poate cd ai deja mai multe pagini cu
notite. Care dintre acestea sunt relevante? Cauta sa
eviti tendinta amatorilor care incearcd sa le
potriveasca pe toate in vreun fel. Nu toate ideile
sunt la fel de utile atunci cand incepi sa-ti
conturezi lucrarea. Unele iti vor parea acum banale,
altele vor parea obscure. In fine, altele nu vor fi
suficient de bine argumentate sau sustinute de
dovezi. Pe acestea trebuie si le inlituri. Intr-o

14




Derek Rowntree - Invatad cum sa invetil

lucrare cu adevérat buna nu e loc pentru "gogosi",
umpluturi sau pareri.

De asemenea, atunci cand prezinti informatii
referitoare la fapte, ai nevoie de exemple care sa le
clarifice. De data aceasta, materialul exemplificativ
nu mai constituie o umpluturd; el este vital pentru
ca ideea ta sia fie crezutd, si aiba fortd. Apoi,
asigurd-te cd ai destul material ca sa dai ponderea
cuvenita tuturor aspectelor lucrdrii personale. (De
pilda, studentii neglijeazd frecvent "motivele" sau
"implicatiile" pe care li s-a cerut sd le discute.)

Este inteligent sd selectezi numai materialul
adecvat lucrarii tale, suficient sd o acopere in intre-
gime. Dupa aceasta poti deja s iti ordonezi ideile
in succesiunea lor logica, in asa fel incat lucrarea
ta sa aiba cel mai mare efect.

Intocmeste o schema!

La planificarea lucrarii, treapta urmatoare este

elaborarea structurii sale fundamentale, adica a unei

scheme. Efectuarea ei are mai multe avantaje:

1. Te ajutd sa alegi ideile principale despre care am

vorbit mai sus, precum si ideile importante.

2. Te asigurd cd nu ai omis nimic esential §i ca nu

te-ai repetat.

3. iti permite ca, de indati ce ai inceput, si poti

scrie curgdtor, fard a trebui sd musti coada stiloului

intrebindu-te ce urmeaza sa spui.

4. Daca te afli la un examen si timpul te preseaza,

poti castiga foarte bine note mai bune prezentind o
15
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schema clara, decat ai obtine cu o lucrare facuta pe
jumatate.

O schema fundamentald. latad un plan cu trei faze
sau parti principale, pe care poate cd l-ai mai
folosit si care incd mai e util ca model pentru o
mare varietate de lucrari personale.

1. Introducere
A. Comentarii privitoare la subiectul lucrarii
(ce interpretare 1i dai? cat este de important? s.a.)
B. Care aspecte le vei prezenta si de ce?
(aminteste-ti cd nu poti sa spui totul despre orice).

2. Tratare (dezvoltare)

A. Dezvoltd seria de argumente prin trei sau
patru idei principale.

B. Intireste fiecare idee principald cu exemple
si exemplificari luate din practicd sau de la alti
autori (al caror nume il vei preciza).

3. Concluzie

A. Recapituleaza ideile principale.

B. Réspunde precis sau estimativ la intrebari,
ori comenteazd subiectul lucrarii (indicind implicatii
mai largi, perspective, sau domeniul unor viitoare
investigatii).

Am sugerat mai inainte (vezi volumul I,
chenarul 3.25 - nota ed.) ca la citire ar trebui sa ai
sarcina de a descoperi schema ideilor autorului (asa
cum sper cd acum descoperi schema mea pentru

16
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acest capitol). Inainte de a scrie, desigur, sarcina pe
care 0 ai este tocmai inversd: sd elaborezi o
schema pentru propriile tale idei. (O forma utila de
schema se aratd la chenarul 6.8; te rog sa te uiti la
ea chiar acum!)

incepe cu sfarsitul!

Avand o schema planificata cu grija, precum si
notitele pe care le-ai Intocmit la cercetare, ar trebui
sd poti Incepe sa-ti scrii lucrarea. Totusi, multi
elevi si studenti antrenati in redactarea lucrarilor
personale te-ar sfatui sd faci un ultim pas al
planificarii: scrie mai intdi ultimul alineat al
lucrarii! Aceasta din cel putin doud motive:

1. Vei avea un fel de orientare a redactarii daca stii
cu exactitate unde vrei sd ajungi, spre ce concluzii
te indrepti.

2. Qti sprijind convingerea ci lucrarea ta se va
incheia In mod ferm si precis, in loc de a se
termina doar neconvingator, asa cum se intdmpla de
multe ori.

Poate cd reusesti sd exprimi pe scurt tema
lucrarii numai intr-o singurd frazd. De exemplu:
"Instruirea programata se afld incd in faza copilriei
sale si, cu toate ca in prezent este folositd mai mult
in industrie decat in invatamant, avantajele sale ii
aduc o acceptare tot mai mare in ambele domenii
de activitate". Dacd vei scrie o astfel de fraza
rezumativa, atunci o poti folosi ca subiect al
ultimului alineat.
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Capitolul 4 / Cum sa infocmesti o lucrare personala!l
SCRIEREA LUCRARII PERSONALE

Dupa ce ai ales ideile importante, ai facut o
schema si ai scris ultimul alineat, poti incepe sa-ti
scrii lucrarea. Dar aceasta si o privesti ca pe o
primd redactare, ca pe un fel de proba! Asa cum
spunea odatd un scriitor: "Cel mai bun motiv de a
trece pe hartie ceva este faptul cd poti schimba ce
ai scris." Scrie cat poti de bine, dar fii pregatit sa
faci schimbari mai tirziu. In aceasti fazi ar trebui
sd te preocupe mai mult sd-ti asterni ideile intr-un
chip oarecare, decat sa folosesti cea mai bund
exprimare posibild. Vei sti mai bine ce doresti sa
spui atunci cand vezi ce ai scris!

Stilul

Stilul nu este nimic altceva decat cuvintele pe care
le alegi ca sa-ti exprimi gandurile. Daca gandurile
iti sunt, insd, incélcite si confuze, atunci si stilul va
fi la fel, iar lucrarea ta va fi greu de citit si de
inteles. Pe de altd parte, dacd ai o imagine clara a
celor ce incerci sa spui si stii precis incotro se
indreaptd argumentarea, atunci ar trebui sa poti
scrie clar si direct, intr-un mod care sa fie usor de
urmdrit de citre cititor.

Totdeauna este preferabil sd scrii cat mai
simplu si mai direct posibil. Foloseste limbajul de
toate zilele, dar evita jargonul. Scrie fraze scurte.
Fii concis: sa nu scrii niciodatd un alineat intreg
dacd o singura fraza ar exprima acelasi lucru.
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Derek Rowntree - Invatad cum sa invetil
Planul de lucru

Punerea in pagind a lucrdrii ar trebui sd reflecte
structura expunerii. Daca este cazul, foloseste titluri
si subtitluri in cuprinsul lucrarii. Desparte lucrarea
in alineate; fiecare idee principald ar trebui sa-si
aiba alineatul ei. Toate acestea il ajuta pe cititor.

Aminteste-ti de asemenea cd un material
ilustrativ poate sd-ti economiseascd un mare numaér
de cuvinte. Intocmeste o harti, o diagrami sau un
grafic, daca ele te scutesc de a face o descriere!

Separd clar ideile tale proprii de acelea pe care
le-ai imprumutat de la alti autori. Indica sursele.
Daca citezi cuvintele exacte ale altora, foloseste
ghilimele. Confirma utilizarea oricaror carti sau
articole din care ai facut extrase in mod special,
prin intocmirea unei bibliografii de felul celei
facute de mine la sfarsitul acestui capitol. Te vei
referi la aceste publicatii scriind, de exemplu
(Govers, 1962), dupa fiecare citat sau referire din
cuprinsul lucrarii.

RESCRIEREA

Dupa ce ti-ai scris lucrarea, ar trebui sa o lasi
deoparte cateva zile. Ai nevoie de aceastd pauzd
pentru ca sa se calmeze méandria de autor. Este o
mare greseald sd lucrezi atdt de aproape de data
predarii, Incat sd inmanezi prima redactare de
indatd ce ai lasat stiloul din mand. Aproape cu
siguranta vor fi necesare unele modificari.
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Capitolul 4 / Cum sa infocmesti o lucrare personala!l

Chiar cateva zile pot fi de ajuns ca sa-ti dea o
perspectivd noud asupra lucrarii tale. Vei reveni la
ea proaspat, gata sd o privesti mai obiectiv si vei
vedea un mare numdr de exprimari neclare si
"pretioase" pe care nu le-ai observat in focul
creatiei. Pe scurt, vei fi in stare sd o apreciezi mai
critic (asa cum va face, de altfel, cititorul).

Intrebirile de control

lata cateva intrebari utile pe care sa ti le pui despre
lucrare:

1. Raspunde lucrarea personalda la ce se cere?
Trateaza ea subiectul stabilit?

2. Acopera lucrarea ta toate aspectele principale cu
suficienta adancime?

3. Este continutul ei corect si relevant?

4. Este materialul aranjat in mod logic?

5. Este bine sustinut prin exemple si argumente
fiecare punct important al lucrarii?

6. Existd o delimitare precisd intre ideile proprii si
acelea pe care le-ai luat de la alti autori?

7. Mentionezi toate sursele si referintele?

8. Este corectd lungimea lucrarii In raport cu
scopul ei?

9. Este ea scrisd limpede si simplu, fara stingacii si
formulari confuze? (O bund verificare se face
citind-o cu glas tare.)

10. Este ea corecta sub raport gramatical, ca
punctuatie si ortografie, si este scrisd curat si citet?

Sa fii sever cu fiecare din aceste puncte, cici
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Derek Rowntree - Invatad cum sa invetil

ele sunt intrebarile pe care si le va pune exami-
natorul cind va nota lucrarea. Scrie din nou ultima
versiune, astfel incat sd inlaturi toate lipsurile pe
care le-ai depistat.

Daca gasesti ca iti vine greu sa-ti critici propria
lucrare in acest mod, cere unui prieten sa ti-o exa-
mineze, in timp ce tu vei face la fel pentru lucrarea
lui. Ambii veti avea de Invétat din observatiile reci-
proce. Invati-te si-ti privesti luririle la fel ca
examinatorul tdu si vei reusi sd inaintezi mult pe
drumul spre imbunétatirea notelor!

Aspectul fizic

Orice ai face, nu neglija aspectul fizic al lucrarii
tale! Asigura-te ca ultima forma este curatd, bine
prezentata si cd este scrisd clar sau, de preferinta
dactilografiata. Primele impresii sunt foarte
importante pentru o ocupatie atit de subiectiva ca
aceea de a nota o lucrare; in acest context, o
munca dezordonatd sugereazd o minte dezordonata.
Oricat poate sa para de injust, profesorii sunt totusi
oameni si au tendinta de a nu avea ribdare pentru
lucrarile care sunt greu de citit: experienta a aratat
ca scrisul necitet poate sda te coste pierderea unui
punct intreg la stabilirea notei. Nu este o gluma sa
obtii 0 notd mai mica atunci cand o scriere citeatd
putea sa-ti fi adus o notd mai mare pentru aceeasi
lucrare. Ai fost prevenit!

Un ultim punct: nu fi niciodatd grabit sd scapi
de o lucrare. Este probabil cd tocmai cand te-ai
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4.1

Capitolul 4 / Cum sa infocmesti o lucrare personala!l

sdturat pana-n gat de ea, esti pe punctul de a crea
ceva care si merite efortul. Incearcid si o privesti
nu ca pe o cazna de care sda scapi, nici ca pe o
piedicd pe care sd o invingi, ci ca pe un mijloc de
a-ti ascuti mintea si ca pe o exprimare personald a
capacitatii tale de intelegere.

Acum:

1. Aminteste-ti capitolul acesta si controleaza daca
ti-ai facut cateva insemnari. (Mai tarziu iti voi arata
propriile mele notite despre acest capitol, ca
verificare).

2. Revizuieste-ti capitolul!

Treci apoi la intrebarile recapitulative. Succes!
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4.2

4.3

4.4

4.5

Derek Rowntree - Invatad cum sa invetil
INTREBARI RECAPITULATIVE

Care sunt cele cinci faze pentru elaborarea unei
lucrari personale? (revezi paginile 8, 9 s.a.m.d.)

Precizarea temei, strangerea materialului, planul
lucrarii, redactarea lucrarii si rescrierea ei.

Inainte de a incepe cercetdrile pentru o lucrare
personald ar trebui sa examinezi titlul si sa
intocmesti o listd cu ........... (pl.) care sa te indrume
(revezi paginile 9 si 10).

intrebari

Daca ai titlul unei lucrari care trebuie sda fie gata
peste 10 sdptamani, cand ar fi cel mai potrivit
moment de a Incepe sd te gandesti la ea? De ce?
(revezi pagina 11)

Acum. Cu cdt problema poate sa dospeasca mai
mult timp in subconstientul tau, cu atdt mai bine;
si trebuie sa fii atent de pe acum la ideile relevante
care se ivesc In alte lucrari §i pot sa-ti crute
munca mai tarziu.

Care sunt treptele (cel putin doud) pentru elabo-
rarea planului unei lucrari? (revezi paginile 14-17)

Alegerea materialului, intocmirea unei scheme §i
(eventual) redactarea ultimului alineat.
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4.6

4.7

4.8

4.9

Capitolul 4 / Cum sa intfocmesti o lucrare personala!l

Ai putea spune ca stilul capitolului pe care tocmai
l-ai citit ar fi, in general, adecvat pentru scrierea
unei lucrari personale? Ce cuvant ai folosi ca sa
descrii un stil de acest fel? (revezi pagina 18)

Ti-am cerut sa-ti spui parerea. A mea este cd un
astfel de stil (clar, simplu, direct, natural) este
adecvat pentru majoritatea lucrarilor.

Daca in lucrare folosesti idei sau citate din alti
scriitori, ce masuri vei lua pentru ca sa afle si
cititorii tai acest lucru? (revezi pagina 19)

Foloseste ghilimelele, numeste pe ceilalti autori,
intocmeste o bibliografie!

La rescrierea lucrarii (pentru redactarea finald) ar
trebui sa incerci sd o privesti din a/ cui punct de
vedere? (revezi pagina 20)

Din punctul de vedere al cititorului caruia 1i este
destinata.

Are intr-adevar vreo importantd practicd daca
scrisul de mana este usor de citit si dacd lucrarea
este curat asternutd pe pagina? Explicd de ce!
(revezi pagina 21)

Are importantd, pentru cd o lucrare personald cu
aspect neglijent aproape cu siguranta iti va scddea
notele §i de asemenea iti va veni mai greu sd o
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Derek Rowntree - Invatad cum sa invetil
revezi tu insuti mai tarziu.

Acum poti trece la capitolul 5!
(Si nu uita sa-1 RASFOIESTI inainte de a Incepe
sa-l citesti!)
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s citesti
mai bine si mai rapid!

o Citire mai buna

@ Citire mai rapida

® Cinci solutii de a imbunatati citirea
® Formarea vocabularului

® intrebari recapitulative






Derek Rowntree - Invatad cum sa invetil

Durata de studiu: aprox. 50 min.

5.1 Cei mai multi elevi si studenti au citit foarte mult

5.2

de-a lungul timpului dar putini au procedat atat de
bine pe cat ar fi putut sd o faca.

Ei citesc prea lent, nu se pot concentra si nu-si
amintesc ceea ce au citit. Intrucat citirea joaci un
rol atdt de important in munca celui ce studiaza,
este evident ca el va avea de castigat daca poate
invata cum sa citeasca mai rapid si mai cu folos.

CITIRE MAI BUNA

Primul fapt esential este imbunatatirea intelegerii.
Cum poti sa intelegi mai bine un text si sa ti-l rea-
mintesti de indatd ce l-ai citit?

Cea mai buna cale, asa cum am stabilit mai Tnainte,
este sd aplici metoda RICAR. (Aceasta va face ca
citirea sa fie activa si sa aiba un scop).

Adica, ar trebui sa nu incepi citirea unui capitol
inainte de a-l fi .......... , de a-ti fi pus .......... (pL); si
dupa ce l-ai .......... , ar trebui sd Incerci sa-ti ..........
ceea ce ai citit si apoi sa-l ..........

rasfoit; intrebari; citit; amintesti; recapitulezi.

Cititorul eficace este acela care citeste cu scop si
isi pune intrebari la care sa raspunda.

N.B.: Ai rasfoit acest capitol si ti-ai pus intrebari
despre el? (daca nu, fa-o acum, altfel risti sd pierzi
timpul citind fard folos).
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5.3

Capitolul 5 / Cum sa citesti mai bine si mai rapid!

La oricare citire cu mare atentie a unui text (fie ca
este carte, capitol, articol, comunicare etc.) vei
incerca probabil:

1. sa gasesti ideile principale;

2. sa extragi amanuntele importante;

3. sa apreciezi ceea ce citesti.

Ideile principale

Asa cum am aratat in capitolul despre metoda
RICAR (vol. 1), ideile principale se pot afla la
nivel de carte, de capitol, de paragraf si de
alineat. Probabil ai depistat pdnd acum unele dintre
ideile principale, cu ocazia rasfoirii preliminare.

In faza citire vei urmari mai ales ideea principala
din fiecare ..........

alineat

Fraza-idee. Cei mai multi autori introduc numai o
idee principald in fiecare alineat. Misiunea ta este
sd o gasesti! De obicei, aceastd idee principald este
prezentatd intr-o singura fraza numitd fraza-idee.
Foarte des, scriitorul isi incepe alineatul expunind
ideea principald. Apoi o exemplificad, o argumen-
teazd sau dezvolta pe baza ei restul alineatului.

Asadar, fraza-idee este deseori .......... frazd din
alineat.

prima (si ea cuprinde ideea principala)
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5.4 Totusi, scriitorul simte uneori ca ar fi mai eficace

5.5

sd ajunga la ideea sa principalda, decat sd inceapa
cu ea. In acest caz va retine fraza-idee pani la
sfarsitul alineatului. Punctul culminant al alineatului
va apdrea in fraza lui finald.

Care fraza cuprinde ideea principald a alineatului
precedent?

Prima A
A doua B
Ultima C

A. Acolo, ideea principald era ca un alineat poate
sa aiba punctul sau culminant in ultima lui fraza.
Insa fraza consideratid (prima) afirmd cd un
scriitor preferd de multe ori sa ajungd in final la
ideea sa principald. Inseamnd oare aceasta cd el o
retine neaparat pand la sfarsitul alineatului? Nu,
cdatusi de putin. Ca urmare, aceastda frazd nu
cuprinde ideea principala a alineatului. Mai
priveste o data chenarul 5.4!

B. Acum te afli mai aproape, dar lucrurile nu stau
totusi chiar asa. Ideea principald de acolo era ca
un alineat poate sa aiba punctul sau culminant in
ultima lui fraza. Fraza pe care o consideri (a
doua) afirmd ca un scriitor poate sda-si retind
fraza-idee pana la sfarsitul unui alineat. Dar
aceasta nu inseamnd neapdrat cd el a facut din ea
chiar ultima fraza, nu-i asa? Si daca te mai uifi
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5.6

5.7

Capitolul 5 / Cum sa citesti mai bine si mai rapid!

o data la alineat, vei vedea ca una dintre frazele
lui exprima fatis ideea principald; fara nici un
dubiu! Te rog sa te uiti din nou la chenarul 5.4!

C. Alineatul la care te-ai uitat incepe prin a spune
cd, adesea, un scriitor prefera sa ajunga la ideea
sa principald §i ca poate sd-si retind fraza-idee
pand la sfarsitul alineatului. Insd, asa cum spui,
fraza finald este aceea care prezintd clar ideea
principald. Treci, te rog, la chenarul 5.6!

Deci, in mod normal, fraza- .......... (ce cuprinde
ideea principala) este fie .......... fie ... din
alineat.

idee; prima; ultima

Foarte rar vei gasi fraza-idee in mijlocul unui
alineat. Insi ceea ce vei intdlni din cand in cénd
este acel tip de alineat despre care nu se poate
spune ca detine o singurd frazd care sa cuprinda
ideea principala.

Mai ales in literatura de fictiune, in alineatele din
scrierile descriptive, ideea principald poate fi ras-
panditda 1n tot alineatul ori si nu fie niciodata
exprimatd in mod explicit. (In acest caz, va trebui
sd o0 deduci singur!)

Insa, in manualele si articolele obisnuite, te vei
astepta sa gasesti .......... cuprinsd in prima sau
ultima fraza.

ideea principala
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5.8

5.9

Derek Rowntree - Invatad cum sa invetil
Detalii importante

Pe langd depistarea ideilor principale, vei avea
nevoie sd fii atent la detaliile importante. Unii elevi
si studenti se plang cd pot gasi ideile principale,
insd nu detaliile semnificative. Pe altii 1i atrag atat
de mult amanuntele, incat nu pot si vada ideile
principale. lar altii nu sunt in stare sd spund care
este deosebirea dintre ele.

Asa cum am mentionat cand examinam metoda
RICAR, uneori meritd sa .......... un capitol a doua
oard, ca sd distingi detaliile importante.

citesti

Dar ce este un detaliu important? Este acela care
clarifica, sau intdreste, sau ilustreaza, sau dezvolta
ideea principala. Poate fi un exemplu, o dovada, o
explicatie, o implicatie. De obicei existd cel putin
un detaliu important, anexat fiecarei idei principale.

Chenarul 5.7 cuprinde un alineat. Uita-te inapoi si
gaseste:

1. Ideea principala.

2. Un detaliu important.

1. "ldeea principald poate fi raspandita in toate
frazele din alineat" (sau cuvintele adecvate).

2. "Mai ales in scrierile de fictiune si descriptive"
- este singurul detaliu important (desi ar putea fi
considerat §i exemplu).
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5.10

5.11

Capitolul 5 / Cum sa citesti mai bine si mai rapid!

Uneori, faptul ca un anumit detaliu este important
sau nu, constituie o problema de opinie. Pune-ti
intrebarea: este acesta cel mai bun exemplu (sau
dovada etc.) posibil al ideii principale?

Are Iintr-adevar ideea principald nevoie sa fie
sustinutd, sau lamuritd, sau dovedita?

Dacé un detaliu nu pare a fi foarte important, este
probabil ca nu vei tine seama de el.

Priveste, de pilda, penultimul alineat din capitolul
precedent (este alineatul de la pagina 21, incepand
cu "Orice ai face ..."):

1. Care este ideea principald?

2. Pe care detalii le-ai considera importante?

1. Ideea principala este faptul ca aspectului fizic al
unei lucrari merita sa i se acorde intotdeauna puti-
na atentie.

2. Ai putea foarte bine sa decizi ca unul sau toate
detaliile urmatoare sunt destul de importante ca sd
le retii:

a) trei forme ale "aspectului fizic" - curdtenia,
prezentarea, lizibilitatea,

b) recomandarea de a fi dactilografiata (la magsina
de scris obisnuita sau la computer);

¢) nerabdarea omeneasca a profesorilor;

d) verificarea experimentald a efectelor unui scris
neingrijit.

Cauta indiciile! Un mijloc de a detecta detaliile im-
portante (si a confirma ideile principale) este sa
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cauti indiciile pe care le-a folosit autorul ca si te
ajute la citit. El poate sa utilizeze atit indicii
grafice, cat si morfo-sintactice. latd mai 1intai
indiciile grafice:

1. cuvinte imprimate cu litere cursive, sau

2. cuvinte subliniate, sau

3. cuvinte cu caractere aldine,

4. numerotarea cu cifre (1, 2, 3, 4, 5 etc., ca in
lista aceasta),

5. numerotarea cu litere a punctelor (a, b, c, etc. ca
in lista din chenarul 5.10).

Pe care dintre aceste cinci feluri de indicii le-am
folosit pand acum in acest program?

Am folosit toate indiciile in afara de subliniere §i
caractere aldine. (Si intentia mea, cand le-am
folosit, a fost sa-fi atrag atentia asupra ideilor
principale si a detaliilor importante.)

5.12 Ar fi intelept sd ramai tot asa de vigilent fata de
indiciile morfo-sintactice ale autorului. Fii atent la
cuvinte §i expresii ca:

mai intai de exemplu
pe de alta parte in plus, pe langa asta
totusi, cu toate acestea  de aceea

Cuvinte de felul acesta reprezintd modul autorului
de a-ti spune ca este gata sd-ti insire amdnunte
("mai 1ntai"), sd contrazica un punct de vedere ("pe
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5.13

Scorul mediu obtinut la test

Capitolul 5 / Cum sa citesti mai bine si mai rapid!

de altd parte"), si prezinte o clarificare, si dea
exemple, sa-si intdreasca ideea principala, sa
formuleze o concluzie s.a.m.d. Ele actioneaza ca
legatura 1intre o parte a argumentdrii sale si
urmatoarea, si te ajutd sa legi ideile intre ele.

Poti vedea un "indiciu morfo-sintactic" de felul
acesta in prima fraza a alineatului care Incepe cu
"Ar fi intelept..."?

"tot asa de" (leagd chenarele 5.11 si 5.12 prin com-
pararea importantei celor doud feluri de indicii).

Diagrame si tabele. Multi elevi si studenti omit
numeroase idei principale si detalii importante, din
cauzd cd trec peste grafice, harti, tabele, diagrame.
Unii cred cd acestea se afld acolo doar de frumu-
sete; altora le este teama ca ele pot fi de neinteles.

100
Test dupa citire Test dupa 3 zile

A | B |C A | B |C
0

Exprimarea grafica (prin diagrame) a intelegerii intr-un test experimental

In figurd sunt prezentate rezultatele testului aplicat
la trei grupe de elevi care au realizat o citire expe-
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rimentala. Grupurilor A si B 1i s-a dat un text cu
material ilustrativ, In timp ce grupului C i s-a dat
acelasi text, insd fara material ilustrativ. In plus,
numai grupului A i1 s-a spus si dea o atentie
speciald materialului ilustrativ. Rezultatele sale sunt
cele mai bune, comparativ cu ale celorlalte grupuri.

Materialul ilustrativ al unui autor ar trebui sa
fie citit cu tot atita grija ca si textul. Cu siguranta
ca el nu le-a folosit doar ca infrumusetare: spatiul
este mult prea pretios pentru a-si permite asa ceva.
Un autor de manuale va utiliza tabele si diagrame
numai dacd el crede ca acestea - in locul cuvintelor
- vor fi mai explicite decat cuvintele.

Deci, care este motivul cel mai important ca sa dai
atentie ilustratiilor pe care le intdlnesti cand citesti
o carte sau un articol?

A. Ele te pot ajuta sa intelegi mai bine ideile
principale si amanuntele importante pe care le-ai
citit in text.

B. Ele pot face sa nu mai fie necesar sd citesti
textul.

C. Ele pot cuprinde idei principale si amanunte
importante care nu sunt mentionate in text.

5.14 A. Acesta este un bun motiv ca sa dai atentie
tabelelor si diagramelor; ele pot lamuri ceva din
text. Totusi nu este acesta motivul cel mai
important. Te rog sa revii la chenarul 5.13 §i sa
cercetezi din nou variantele!

B. Acesta este cel mai neverosimil. Rareori un
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5.15

Capitolul 5 / Cum sa citesti mai bine si mai rapid!

autor dispune de suficient spatiu pentru tot ce vrea
sda spund, asadar nu o sd se apuce sd risipeascd
hdrtia prezentind fiecare chestiune atdt in cuvinte
cdt si in imagini. Daca citesti numai ilustratiile, vei
pierde unele dintre chestiuni, §i anume pe acelea
care sunt date numai prin cuvinte. (De asemenea,
unele chestiuni sunt prezentate numai prin imagini.)
Te rog sa te inapoiezi la chenarul 5.13 §i sa revezi
celelalte raspunsuri!

C. Uneori, o singura imagine economiseste o mie
de cuvinte; alteori doar céteva duzini. Insd de
putine ori autorul va avea spatiul necesar sa repete
in scris ceea ce a spus cu multd eficacitate printr-o
diagramd sau tabel. In acest fel, cititorul care
omite aceste elemente se prea poate sd piarda idei
principale si amdnunte importante care nu sunt
mentionate in alta parte din text. Treci, te rog, la
chenarul 5.15!

Asadar, te rog sd nu mai privesti materialul
ilustrativ ca pe niste podoabe. Si nici nu ar trebui
sd le ignori de teama ca pot fi greu de citit; rareori
sunt asa de complicate cum pot sd parda la prima
vedere.

Dificultati. Aceasta se referd la majoritatea
dificultdtilor de citire, fie cd sunt vorbe sau ima-
gini. Nu incerca sd treci peste ele in speranta ca nu
au importantd. Dacd lasi o dificultate neinvinsa se
poate:

a) sa-ti pierzi increderea in tine, sau
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b) sa fii Impiedicat sa Intelegi ideile care urmeaza.

Deci, dacd ajungi la un alineat important, sau o
diagrama care ti se pare cd nu are nici cap, nici
coada, ce ar trebui sa faci cu ea?

a) Sa o lasi deoparte si sa treci la un subiect mai
important, sau

b) Sd te concentrezi cu toatd atentia asupra ei si
chiar sa ceri parerea colegilor ori a profesorilor, sau
¢) Sa revii la ea mai tarziu, de indatd ce ai stipanit
restul textului.

b. Altminteri, daca eviti o dificultate, provizoriu sau
definitiv, vei ajunge sa intdmpini la un moment dat
noi dificultdti in text (pe care nu le-ai fi intampinat
daca te confruntai de prima datd cu problema).

5.16 Si acum, fara a te uita inapoi, fa o verificare a
atentiei pe care ai acordat-o desenului din chenarul
5.13. Incearca sa raspunzi la urmitoarele intrebari:
1. Cate grupuri de elevi au participat la test?

2. Cum se deosebesc grupurile ca mod de a lucra?
3. Care grup a obtinut cel mai bun scor, imediat
dupa citire?

4. Care grup a obtinut cel mai slab scor?

5. Grupul clasificat al doilea a avut scorul mai
aproape de grupul cel mai bun, sau mai aproape de
grupul cel mai slab?

6. Sugereazd experienta ca toti elevii sa fie atenti la
diagrame, fie cd li s-a spus ori nu?

7. Grupul cu cel mai bun scor la primul test a
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reusit oare sd obtind de asemenea cel mai bun scor
si la testul de aducere aminte aplicat trei zile mai
tarziu?

8. Care scor s-a schimbat cel mai mult: cel al celui
mai bun grup sau acela al celorlalte grupuri?

Ei bine, asta ar trebui sa fie de ajuns ca sda-mi
ating scopul. Te rog sd revii si sa-ti verifici
raspunsurile (si sa decizi raspunsul la intrebarile
care ti-au pus probleme). Dupa ce ai terminat, treci
la chenarul 5.17!

Sa speram (a) fie ca ai reugsit foarte bine aceastd
confruntare, (b) fie ca te-ai hotardt sa privesti altd
data ilustratiile cu un ochi mai ager.

Aprecierea textului

Deci calitatea intelegerii depinde de cat de bine
poti alege ideile principale si detaliile importante
din textul pe care il citesti. Insi depinde si de
capacitatea pe care o ai de a aprecia ceea ce
citesti.

Prin aceasta vreau sd spun cd ar trebui sa fii un
cititor sceptic. Sa silesti pe autor sa dovedeasca
toate afirmatiile sale. S& cauti restrictiile, exceptiile,
contradictiile, argumentele impotriva acelora pre-
zentate de el. Intrebari:

1. Sunt faptele lui corecte?

2. Face el distinctia dintre fapte si péreri?

3. Rezulta concluziile lui din fapte?

4. Ar rezulta alte concluzii tot asa de bine?
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5. Concorda concluziile lui cu acelea ale tale, ale
profesorilor, ale altor autori?

Ca sa faci toate acestea, va trebui efectiv sd te
lupti cu cartea si tot ce se spune in ea sa corelezi
cu propria ta experientd. Cautd exemplele si
aplicatiile proprii referitoare la cele spuse de autor.

Ce ma preocupd cel mai mult pe mine In aceastd
carte?

a. Sa te fac sa-ti amintesti ideile mele principale si
detaliile importante asa incat sda le poti reda mai
tarziu la un test ori examen.

b. Sa te gandesti in mod critic la sugestiile mele si
sd cauti mijloacele prin care sd le poti folosi in
activitatea ta.

b (Sper ca urmaresti sa aplici ceea ce spun eu §i
ca evaluezi observatiile mele stabilind daca fiecare
dintre ele ar putea sd-ti fie de folos in munca ta de
invatare).

5.1¢ Pana acum ne-am ocupat de factorii care-ti
influenteaza capacitatea de intelegere la citire. Dar
intelegerea nu este singurul lucru ce se cere unui
cititor eficace.

CITIRE MAI RAPIDA

Cat timp ti-a trebuit pand acum ca sa citesti acest
program? Oricare ar fi raspunsul, dupa toate
robabilititile el est 0% mai lun at ar
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putea sa fie. Cei mai multi dintre noi ar putea citi
o data si jumatate mai rapid si totusi sa Inteleaga
la fel de bine.

Un adult cu nivel mijlociu de instruire citeste
aproximativ 240 cuvinte pe minut. Cu putin antre-
nament, el ar trebui sid ajungd, fara o scadere a
intelegerii, la circa .......... cuvinte pe minut.

360 (adica in medie sase cuvinte pe secunda)
Ochii si mintea

Atunci de ce o persoand citeste mai rapid decat
alta? Si cum poate cineva sd-gi mareasca viteza de
citire? Pentru a raspunde la aceste intrebari este
necesar sa examinam ce fac ochii §i mintea in timp
ce "citim". Pentru inceput, cu totii stim c& ochii se
deplaseaza de-a lungul randului de la stinga la
dreapta (probabil asa cum fac ochii tdi acum).

Dar cum ai descrie aceastd miscare de la stinga la
dreapta?

a) o trecere lind, continud sau

b) o miscare sacadatd, intermitenta?

b) o miscare sacadatd, intermitentd. (Daca te
indoiesti, urmareste ochii cuiva in timp ce citeste:
vei observa pauze de fractiuni de secundd.)

Fixari. De fapt, mintea poate recunoaste un cuvant
numai atunci cand ochii stau nemiscati. De aceea,
ochii se deplaseazd in Iungul unui rand tiparit,
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facind o serie de salturi si, dupa fiecare salt, fac o
scurtd oprire si fixeaza o parte din text. (Poate ca
ochii tai au facut vreo sase fixdri de acest fel
urmdrind randul de mai sus.)

Deci, in care locuri "citeste" mintea cuvintele? O
face ..........

a. la fiecare fixare?

b. intre fixari?

¢. In ambele cazuri?

a - la fiecare fixare (timp de aproximativ un sfert
de secunda).

5.21 Cdmp vizual. Insi la fiecare fixare, doar cam patru
litere se vor afla in centrul privirii. Dacd privesti
cuvantul "citit" vezi toate literele foarte clar.
Cuvintele aflate in vecindtate ("cuvantul" si "vezi")
nu fac parte din centrul privirii §i de aceea sunt
mai putin clare (desi mintea le recunoaste totusi).

Numarul de cuvinte pe care le poti recunoaste
la o singurd fixare se numeste camp vizual. Daca
nu poti vedea nici un cuvant alaturi de "citit",
campul tdu vizual ar fi doar de un cuvant, deci
cam mic. Totusi, cred cd poti sd vezi doud sau trei
cuvinte cu o singurd privire. Unii oameni pot
prinde un rand intreg deodata si astfel citesc direct
de sus in jos o pagind tiparita.

Astfel de oameni au un .......... exceptional de larg.

camp vizual
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Asadar, cand citesti, ochii se migcd intr-o serie de
salturi care sunt intrerupte de fixari. Numarul de
fixdri de care ai nevoie pentru un rand tiparit va
depinde de cat este de mare campul tau vizual, de
cat de mult poti cuprinde dintr-un rand cu o
singurd privire.

Cu cat ai un camp vizual mai larg, cu atat vei avea
nevoie de mai (multe / putine?) fixari, si cu atat
vei citi mai (rapid / lent?).

putine; rapid

Dificultatea cititorilor slabi este faptul cd ei au
campuri vizuale Inguste si deci sunt franati de
numarul mare de fixari pe care trebuie sa le faca.
Ilustratia urméatoare aratd modurile in care un cititor
bun si un cititor slab ar putea privi aceleasi randuri
tiparite. Fiecare liniutd verticald indica un punct de
fixare (numerotat ca sa arate ordinea in care s-a
facut fixarea):

A. Sub?:l)nstientul nzolstru par3e| cd a C(;‘ritinuat sh
frhmﬁnte 0 p*oblemé cu tdate ca ne-Iam indr{:ptat

aten‘gla spre 41te subiel:te.

B. Stlbclmsllientul dostl’u plire Jé a cdntihuzlt Jé
frlimhnte l) p*oblemé &u t(lale ch ne]—am ﬂldredtat

atlentla sdre dlte subiel:te.
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1. Care este cititorul slab? A sau B?

2. In general el face (de cdte ori?) mai multe fixari
decat cititorul bun?

3. In parte, aceasta se datoreste .......... sau ..........
ingust.

4. N.B. Dar in parte se datoreste si faptului ca de
mai multe ori a privit inapoi pe rand ca sa fixeze
ceva ce mai '"vazuse". Aceasta s-a intamplat de
.......... sau .......... ori pe fiecare rand.

1. B este cititorul slab.
2. de doua ori

3. campului; vizual

4. doua; trei

5.24 Reveniri. Asa cum ai putea si deduci din ultimul
exemplu, cititorul slab nu a depasit de fapt
niciodata citirea din clasele primare ("citeste fiecare
cuvant rar §i cu atentie!" ne spunea Invatitoarea) si
inca mai "buchiseste". In realitate, di atita atentie
fiecarui cuvant Incat pierde sirul semnificatiei
generale si deseori uitd inceputul frazei Tnainte de a
ajunge la sfarsit. De aceea, nu poate sd-si mentind
miscarea ochilor (chiar inceatd) de la stanga la
dreapta; trebuie sa-i miste iardsi napoi ca sa vada
ceea ce a Omis.

Aceste miscari Tnapoi ale ochilor se numesc
reveniri.

Dupa cum ai observat In chenarul precedent,
cititorul slab are cel putin doud reveniri in fiecare
rand, pe cénd cititorul bun nu are nici una.
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Face vreodata reveniri un cititor bun?

Da, dar numai cand citeste un text foarte dificil
sau neglijent scris.

Citirea tacuta (in gdnd). Mai existd o greseald
specifica cititorilor slabi (o altd ramasitd din timpul
claselor primare): ei vorbesc in timp ce citesc.
Desigur, cidnd am 1inceput sd invatam, toti
obignuiam sa citim tare. (Acest lucru avea rostul
lui: pe de o parte ne dadea posibilitatea sa ne
verificam corectitudinea citirii prin intermediul
auzului; pe de altd parte 1i oferea invatatoarei
prilejul de a afla daca citim corect si de a ne
indrepta pronuntia acolo unde era cazul). Cu
timpul, pe masurd ce am dobandit deprinderea de
citire, am renuntat la citirea cu voce tare si am
devenit capabili sd citim doar in gand (fard sprijin
auditiv). Cu toate acestea, unii citesc vorbindu-si
singuri. Chiar daca efectiv nu pronuntd tare
cuvintele, ei fac totusi unele gesturi: isi misca
buzele sau executd contractii "afone" ale laringelui,
aproape neobservabile.

Crezi ca aceasta influenteaza rapiditatea citirii, sau
calitatea ei, sau pe ambele, sau niciuna?

Cu sigurantd ca rapiditatea sufera. Este greu sa
citesti tare un text oarecare cu mai mult de 125 de
cuvinte pe minut, In timp ce un cititor "tacut"
poate citi cu usurintgd peste 150 de cuvinte pe
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minut in cazul unui manual si pana la sase sute de
cuvinte pe minut la un roman.

Calitatea suferd, de asemenea - cititorul "tacut” se
concentreazd asupra fiecarui cuvdant si astfel are
tendinta de a pierde din vedere intelesul frazei in
ansamblu.

5.26 Deci am depistat patru greseli asociate cu citirea
slaba (rara si incalcitd):
1. Camp vizual ingust.
2. Multe fixari.
3. Reveniri frecvente.
4. Citire tacuta.
Sa incetim de a mai pretinde acum cd aceste
greseli apartin exclusiv altora. Cu tofii suferim de
una sau mai multe dintre ele, chiar daca numai din
cand 1n cand si pentru anumite genuri de texte. Cu
totii suntem mai inceti decat este nevoie, sau decat
ar trebui sa fim.

Gandeste-te o clipa la fiecare dintre aceste patru
greseli! Daca ai gasi vreuna cd apare in ceea ce
citesti tu, cum ai proceda ca sd scapi de ea?
Vezi dacd ai prevazut vreuna din ideile pe care le
mentionez in cele cateva chenare urmatoare:

CINCI SOLUTII DE A IMBUNATATI CITIREA

5.27 Pentru inceput, a sosit cumva momentul sd porti
ochelari pentru citit? Afard de cazul ca ai facut un
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control al ochilor in ultimii doi ani, ia-ti un bon la
oftalmologie, sau du-te la un centru de optica
medicala (si nu la un vanzator de ochelari);
personalul medical al scolii te poate indruma.
Multe probleme cu citirea ale unui elev au disparut
de 1ndatd ce a descoperit (ori a recunoscut) cid are
nevoie de ochelari.

Exista multe simptome evidente ale defectelor
de vedere: vederea tulbure sau tremuratd a textului
imprimat; inclinarea capului sau rasucirea fetei in
timpul citirii; clipirea sau lacrimarea ochilor,
pleoape inflamate si durere de cap dupd citit,
pentru scurt timp. Insi chiar si incapacitatea de
concentrare poate semnala un defect ce ar putea fi
corectat purtindu-se ochelari pentru citit.

Daca ai un astfel de defect, ce modificare
(marire sau micgorare) poate aduce o pereche de
ochelari cu privire la:

. Dimensiunea campului vizual?

. Numarul de fixari pe care le faci?

. Numarul de reveniri?

. Numarul de cuvinte pe care le rostesti tare?
. Viteza de citire?

. Intelegere?

AN DN AW =

1. Marire 2. Micsorare 3. Micsorare 4. Micsorare
5. Marire 6. Marire

In al doilea rand, inceteaza sa citesti cu voce tare!
Daca iti dai seama ca uneori iti misti buzele cand
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citesti, pune degetul pe ele! Aceasta te face sa-ti
dai seama de greseala si totodatd te impiedicd sa

gresesti.
Poate 1nsd cd cel mai bun mijloc de a infrange
deprinderea este sia citesti atit de .......... , Incat

buzele sd nu se poatd misca In acest ritm.

rapid (Cu toate ca pare a fi un cerc vicios, un
mijloc de a invata sa citesti mai rapid este de a
incepe sa citesti mai rapid!)

5.29 Apoi, in al treilea rind, exerseaza constant citirea
mai rapida. Fii vigilent, citeste in vederea unui
scop, anticipeaza ceea ce urmeaza sa citesti §i cauta
sa-fi deplasezi ochii in lungul randului tipérit cat
mai rapid posibil. Nu reveni ca sd starui asupra
unui punct pe care l-ai omis.

In definitiv, care dintre aceste doud metode
(daca ar fi sa consumi acelasi timp pentru fiecare)
ar avea probabilitatea sa-ti asigure o intelegere mai
buna a unui pasaj?

A. Sa citesti rar §i cu atentie fiecare cuvant,
revenind la frazele anterioare ca sa verifici punctele
de care nu esti sigur.

B. Sa citesti de doua ori pasajul cu o viteza
aproape egala cu viteza ta maxima.

5.30 A. Aceasta pare sa fie metoda sandtoasa §i sigurd,
insa cred ca vei fi dezamagit de rezultatele ei. Te
rog sa recitesti chenarul 5.24 ca sa-ti amintesti
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efectele citirii cuvdant cu cuvdnt. Apoi, citeste
alineatul B urmadator!

B. Daca mai ai vreo indoiald in privinta acestei
metode '"rapide" cauta sa o incerci cu prima
ocazie. Ai sa constati cd, desi la prima citire ai
pierdut din vedere unele puncte (la o viteza ceva
mai micd decdt cea normalda), a doua oara le vei
gasi (de fapt, poti sa aranjezi chiar o a treia "citire
rapida" in timpul pe care l-ai fi consumat trecind
cu greu de la un cuvant la altul).

Treci la chenarul 5.31!

In al patrulea rind, citeste in unitdfi de gdndire.
Inceteaza de a citi cuvant cu cuvant si cautd, in
schimb, modul in care cuvintele se grupeaza in
cuprinsul fiecdrei fraze. Ar trebui sa poti citi
fiecare grup sau "unitate de gandire" dintr-o singura
privire. Intr-adevir, cAmpul tiu vizual ar trebui si
cuprinda o unitate de gandire intreaga.

O unitate de gandire poate fi un substantiv cu
adjectivele lui, un verb cu adverbele lui, sau o
propozitie scurta etc. Unitatile de gandire din
ultima frazd a alineatului precedent sunt (pentru
mine): "Intr-adevar - campul tiu vizual - ar trebui
sd cuprindd - o unitate de gandire - intreagd." Nu
trebuie sd citesti 13 cuvinte separate in acea fraza;
le poti inghiti In 5 sorbituri.

Care sunt unitdtile de gandire majore in fraza pe
care o citesti chiar acum?

lata cum citesc eu fraza:
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"Care sunt - unitdtile de gandire - majore - din
fraza - pe care o citesti - chiar acum?"

(Este acesta mai mult sau mai putin diferit de
modul cum o citesti tu?)

5.32 Cititorul bun cuprinde cam doua cuvinte la o fixare
daca textul este dificil si trei sau mai multe daca
textul este usor (tu cum stai?). Urmarind unitatile
de gandire, isi largeste campul sdu vizual si astfel
isi mareste viteza de citire.

Campul vizual depinde si de un alt factor
foarte important (asupra cdruia poti interveni In
mod categoric). Citeste cele doua fraze (1 si 2)
care urmeaza si decide:

a) Pe care dintre ele o poti citi mai rapid (cu mai
putine fixari si reveniri)?

b) De ce campul vizual este diferit pentru fiecare
dintre cele doua fraze?

1. "Ca, cum se tdmpla de sarg de adaoge povoiul
apei si iardsi de sarg scade si se imputineaza, asa
s'au adaos si Moldova, care mai apoi de alte tari
s'au descilecat, de s'au de sarg latit si fara zdbava
au Indaraptat."

2. "Céaci asa cum se intdmpla ca viiturile s umfle
imediat apele si pe urmad repede sa treaca si sa
scada, tot asa si in Moldova unde au navalit alte
popoare si deindata s-au intins, pentru ca apoi sa se
retragd grabnic."
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Ambele fraze exprimda exact acelasi lucru, insd
daca nu esti familiarizat cu limbajul vechi al
cronicarilor (in text s-a utilizat un citat din
"Letopisetul Tarii Moldovei" de Grigore Ureche
Vornicul si Simion Dascélul - nota ed.), este mai
probabil ca:

a. Textul (2) il citesti cu mai putine reveniri §i
fixari. (Adica ai un cdmp vizual mai mare si deci
citesti mai rapid.)

b. Campul vizual pentru (1) este mai mic deoarece
nu esti familiarizat cu multe dintre cuvintele
folosite.

In al cincilea rand, dezvolti-ti vocabularul!
Cititorul bun cunoaste o multime de cuvinte. De
aceea, el citeste nu numai cu o putere de intelegere
mai mare, ci §i cu o viteza mai mare, pentru ca:

a. se poate opri si chibzui asupra intelesului exact
al fiecarui cuvant in parte? sau

b. poate cuprinde dintr-o privire semnificatia mai
multor cuvinte?

b. Cititorul cu un vocabular bogat poate cuprinde
intelesul mai multor cuvinte dintr-o data si deci
poate citi mai rapid.

Cat de bogat este vocabularul fdu? Pentru a afla
raspunsul, priveste cuvintele din lista urmatoare.
Intreaba-te singur:

1. As putea ortografia corect fiecare cuvant daca
l-as auzi citit cu glas tare?
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2. As putea introduce fiecare cuvant intr-o fraza
care sa arate in mod clar semnificatia lui?
(foloseste dictionarul, dacéd ai nevoie de verificare!)

compldcea (a se)

emisar
artefact
paradoxal
infractiune
proliferare
ireprosabil
autonom
eradicare
indubitabil
precursor
insidios
disparitate
spectru
sporadic
malign
infera
scruta
rationalist
onctuos
eficacitate
altruism
categoric
depravare
transcendent

Socoteste numarul

stii!

reticentd
diseminare
risc

sintezd
aberatie
omniscientd
perenitate
ostensibil
atrofie
refractar
banalitate
colationare
discernamadnt
anomalie
apatic
cobeald
autentic
inerent
proximitate
preconiza
abject
indolenta
sicana
exponenti
diatriba

inertie
articulat
ubicuitate
empiric
tentativa
abscons
intuitiv
lucid
infailibil
statutar
intrepid
eretic

imun
afluent
adiacent
dubios
indigen
discreditare
concomitent
inexorabil
precipitat
transfigurare
sceptic
binevoitor
miocard

de cuvinte al caror inteles nu-l
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In total sunt 75 de cuvinte. Dacd nu ai stiut:

a. 7 cuvinte sau mai putin - foarte probabil ca
citesti rapid, ai cadmp vizual mare si o bund infe-
legere.

b. 8 pana la 12 - probabil ca in prezent ai un
vocabular convenabil, insa ar trebui sa faci tot ce
poti ca sa-l maresti mereu.

c. 13 sau mai multe - aproape cu siguranta ca esti
franat din cauza lipsei de cuvinte. Trebuie sa dai
multd atentie ca sa-ti imbogdtesti vocabularul.

Un vocabular bogat este esential atit pentru a
intelege ideile celorlalti (fie vorbite, fie scrise) cat
si pentru a le exprima pe cele proprii. De fapt,
bineinteles, ceea ce numim in general un vocabular
se compune in realitate din #rei vocabulare (fiecare
cu un volum diferit):

1. Cuvintele pe care le folosesti in vorbire.

2. Cuvintele pe care le folosesti 1n scris.

3. Cuvintele pe care le receptezi atunci cand citesti
(sau cand asculti).

Care dintre aceste trei vocabulare este cel mai
bogat? Care este cel mai sarac?

Probabil ca vocabularul folosit la citire este cel
mai bogat §i acela de vorbire este cel mai sarac.
(Cei mai multi dintre noi pot sda recunoasca cu
relativa usurintd sensul unor cuvinte tiparite;, dar
am sovdi sa le folosim in scris, si mai ales in

vorbire.)
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FORMAREA VOCABULARULUI

5.36 Dar cum poate cineva sa-si formeze un vocabular?
lata sase trepte folositoare pentru imbogitirea
vocabularului tau:

1. Citeste diversificat! (nu numai din domeniul spe-
cializarii tale).

2. Invati cateva dintre cele mai obisnuite rdaddcini
latinesti §i grecesti care stau la baza multora dintre
cuvintele noastre. (In acest sens, majoritatea dicti-
onarelor iti vin in ajutor deoarece fiecare cuvdnt
este insotit §i de explicatii etimologice.)

3. Fii in cautare de cuvinte noi si noteaza-le!

4. Formeaza-ti deprinderea dictionarului: cautd si
noteazd semnificatia fiecdrui cuvant nou, cat mai
curand dupa ce l-ai intalnit. (Dar vei avea cu
adevarat de cdstigat daca nu te vei limita la
aceasta ci, dupa aflarea sensului cuvantului, vei
construi cdteva propozitii in care sd il folosesti.)

5. Foloseste cuvintele proaspat descoperite atunci
cand scrii si vorbesti, cu prima ocazie convenabila!
(altfel spus, nu le ldsa sd "zaca" inactive).

6. Intocmeste propriul tiu glosar pentru cuvinte si
propozitii tehnice pe care le Intilnesti in domeniul
specialitatii tale. (Astfel vei face fatd expansiunii
necontenite pe care o cunoaste limbajul de speci-
alitate in domeniul tau.)

Am examinat, asadar, cinci cai posibile de a-ti
imbogati citirea: de la controlarea ochilor pana la
mdrirea _vocabularului. In care dintre urmatoarele
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Capitolul 5 / Cum sa citesti mai bine si mai rapid!
aspecte ale citirii te-ai astepta sd vezi Imbunatatiri:
a. Viteza cu care citesti?

b. Intelegerea a ceea ce citesti?

c. Amintirea celor citite?

a b ¢
Toate aceste aspecte ale citirii tind sa se imbundta-
teasca impreuna.

Exersarea este esentiala

Dacd doresti sd-ti Tmbunatatesti citirea, trebuie sa
faci un efort intentionat si sa exersezi constant.
Rezerva-ti in fiecare zi 15-20 minute, poate chiar
inainte de culcare. Pentru cateva zile, la inceput,
tine-te de lucrari accesibile, care cuprind un numar
mare de articole scurte despre o varietate de
subiecte; treci apoi la cateva articole lungi din ziare
(ori suplimentele ilustrate ale lor); pe urma la
reviste; apoi la material mai asemanator cu
manualele, de indata ce ti-ai asigurat baza necesara.
Atacd eventual 1 sau 2 articole la fiecare sedinta de
antrenament. Estimeazad numarul de cuvinte ale
articolului (foarte usor daca stii cate cuvinte sunt
pe o pagind intreagd sau intr-o coloand), apoi vezi
cat de repede o poti citi; cronometreaza-te singur
pana la secunda.

Incearci pe urma sa-ti amintesti ce ai citit si
revezi 1intregul articol ca sd controlezi dacd ai
depistat toate ideile principale si detaliile impor-
tante. Nu te Ingrijora daca la inceput ai scapat
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cateva, ci continud sa-ti maresti viteza si totodata
intelegerea. (Aceasta se poate face mult mai usor,
desigur, dacd poti sd colaborezi cu un coleg: fiecare
poate sa-l1 cronometreze pe celdlalt si sd-i puna
intrebari despre ceea ce a citit.)

Tine o evidentd a vitezei cu care ai citit fiecare
articol (de preferat, in cuvinte pe minut). Traseaza
un grafic, dacd ai nevoie de un stimulator moral!
Dupa vreo cateva saptdmani va trebui sa incepi a
observa o imbunatatire vizibila.

Ce alte ocazii (pe langd aceste jumatati de ora
inainte de culcare) ai avea ca si exersezi citirea
mai rapidd si mai buna?

Ei bine, sper ca vei face un efort constient ca tot
ce citesti pentru invatare sa citesti mai rapid. (In
definitiv, scopul sedintelor inainte de culcare este
imbundatdtirea capacitdtii de a citi pentru invatarea
normald,; agadar, de ce sa mai pierzi timpul pdnd
cand ai sa obtii avantaje?)

Variaza-ti ritmul!

5.38 Deci, daca te straduiesti constiincios sa-ti
imbunatatesti vocabularul si campul vizual (si astfel
sd faci mai putine fixari, fard reveniri sau morma-
ieli), in curand vei fi capabil sa citesti mai rapid,
fard nici o pierdere in privinta intelegerii.

Dar aceasta inseamnd oare cd fiecare bucdtica de
text o vei citi exact cu aceeasi viteza? Nu, desigur
ca nu. De indatd ce ai invatat sd citesti mai rapid,
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Capitolul 5 / Cum sa citesti mai bine si mai rapid!

ar trebui sd fii In stare sa-ti variezi viteza
corespunzator felului de material pe care il citesti si
scopului pe care il urmaresti.

De exemplu:

1. Ce material ai putea sa citesti mai lent?

a. Romane, biografie si istorie, sau

b. Carti didactice si manuale.

2. Pentru care scop ai putea sa citesti mai lent?

a. Ca sa gasesti idei principale, sau

b. Ca sa gasesti detalii importante.

Probabil: 1.6 2.b

Deci, oricare ar fi natura si scopul citirii, vei
incerca sa o faci cat mai rapid posibil. Dar cum nu
iti poti permite sa sacrifici intelegerea in favoarea
vitezei, va trebui sa-fi variezi ritmul citirii dupa
imprejurare.

Aceasta nu inseamna, totusi, ca va trebui sa
revii la citirea cuvant cu cuvant. Daca un material
oarecare iti va face necazuri, aminteste-ti ca poti
profita mai mult citindu-l de mai multe ori cu o
viteza ceva mai mica decdt cea maxima, in loc de
a rizbate cu greu un drum citindu-l rar, o singura
datd. Cu exercitiu, viteza "inceatd" se poate foarte
bine dovedi cd este mai rapida decat cea maxima
pe care o ai acum.

N.B. Te rog incearca si-ti amintesti acest capitol
(facind si unele nsemnari) si sd-1 recapitulezi
inainte de a trece la intrebari!

58




Derek Rowntree - Invatad cum sa invetil
INTREBARI RECAPITULATIVE

5.40 Un mijloc de bazd pentru imbunatatirea citirii este
sd o faci sd fie activda gi sd aibda un scop, folosind
metoda ....... (chenarul 2).

RICAR

5.41 In timp ce citesti un text, vei incerca si faci trei
lucruri. Care sunt acelea? (chenarele 1-2)

Sa gasesti ideile principale, sa alegi detaliile
importante, sa evaluezi textul.

5.42 Unde te-ai astepta in mod normal si gasesti ideea
principala a unui alineat? (chenarele 3-7)

In prima sau ultima fraza.

5.43 Care sunt cele doua feluri de "indicii" ce pot ajuta
pe cititor sa gaseascd ideile principale si detaliile
importante? (chenarele 11-12)

Grafice (sublinieri, cursive etc.) si morfo-sintactice
(cuvinte de legatura).

5.44 De ce nu este indicat sa omiti materialul ilustrativ
(tabele, grafice) al autorului (chenarele 13-16)?

El poate cuprinde idei principale si detalii care nu
sunt expuse in text dar care sunt importante.
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5.46

5.47

5.48

Capitolul 5 / Cum sa citesti mai bine si mai rapid!

Formuleazd o intrebare de felul aceleia pe care ai
putea sd o pui cand evaluezi un text (chenarele 17-
18)!

Este adevarat? - reprezinta probabil cea mai evi-
denta intrebare, insa chenarul 5.17 cuprinde mai
multe (poate ca te-ai gandit §i la altele).

In cazul cititorilor slabi, care dintre urmatoarele
caracteristici ale citirii au tendinta de a fi prea mari
si care prea mici? (chenarele 23-27)

1) numarul de fixari;

2) marimea campului vizual,

3) numarul de reveniri;

4) volumul citirii tacute.

1. prea mare 2. prea ingust
3. prea mare 4. prea mare

Enumera cinci cai posibile de imbunatatire a vitezei
si a intelegerii la citire (chenarele 27-36)

Controleaza ochii; inceteaza de a citi cu voce tare
sau murmurind, exerseazd citirea rapidd,; citeste in
unitati de gandire; maregste-ti vocabularul.

Dupa exersarea regulatd a citirii rapide, pe care
dintre urmatoarele te-ai astepta ca le vei realiza?

1. Sa 1intelegi orice, citind cu viteza maxima.

2. Sa maresti si sa reduci viteza de citire cores-
punzator imprejurarilor.

3. Sa-ti maresti viteza medie de citire.
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4. Sa-ti mentii viteza pe viitor fard a face vreun
efort constient.
5. Sa citesti orice cu aceeasi viteza.

2 si3

Cand esti gata, treci la capitolul 6 (si nu pierde
prea mult timp citindu-1!).
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6.2

Derek Rowntree - Invatad cum sa invetil

Durata de studiu: aprox. 45 min.

Luarea unor notite slabe, sau lipsa lor, este una
dintre cauzele obisnuite de nereusitd ale elevului
sau studentului. Notitele constituie o parte de
importantd vitala a invatarii. Ca si scrierea lucra-
rilor personale, ele te antreneazd atat la ,.expri-
marea” ideilor, cat si la ,,primirea” lor.

Luarea notitelor este de folos in doud moduri: in
primul rand te mentine activ in timp ce inveti, deci
este un sprijin In favoarea concentrarii.

Care este cel de-al doilea avantaj pe care il obtii
(poate dupa saptdmani) prin faptul ca ai luat notite?
Posezi o inregistrare scrisa cu ajutorul careia poti
face mai tdrziu revizuirea materialului.

Daca intr-adevar doresti sa retii cele ce ai auzit sau
ai citit, este cu mult mai de folos sa treci pe hartie
citeva cuvinte, decat sa te multumesti cu o
graimadd de amintiri confuze. Amintirile se vor
risipi dacd nu le fixezi prin cuvinte, insd inregis-
trarea scrisa poti sd o pastrezi in permanenta.

CUM SE PASTREAZA NOTITELE

Exista mai multe metode de a-ti pastra notitele.
Depinde de scopul pe care il urmaresti. In functie
de acesta, unele vor fi mai adecvate decat altele. In
continuare, voi prezenta modul de lucru folosit de
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Capitolul 6 / Cum s iei notite

trei studenti diferiti.

Care dintre aceste metode consideri ca este mai
eficace?

a. Notite scrise pe petice de hartie si pe spatele
plicurilor, pastrate intr-o mapa de carton, sau

b. Notite trecute pe foi volante de marimi egale,
pastrate intr-un dosar cu §ind, tip biblioraft, sau

c. Notite scrise §i pastrate intr-un caiet gros, legat.

Ei bine, ti-am cerut parerea. Sunt sigur cd respingi
metoda a si ca iti indrepti preferinta spre metodele
b si c. Preferinta mea este b, adica dosarul cu
sind. Cu toate cd un caiet legat se prezintd mai
curat §i se manipuleaza mai usor, el te impiedica
de a-ti clasa notitele in ordinea cea mai utila.

In mod ideal ar trebui si-ti poti aranja caietul in
asa fel incat toate notitele referitoare la un anumit
subiect sd se afle la un loc, fie ca le-ai luat din
citiri, prelegeri sau experiente, fie cd sunt luate in
semestrul acesta sau anul trecut.

Cu un caiet de notite legat, esti silit sa
pastrezi notitele in ordinea in care le-ai scris si,
deci, un singur subiect se va afla dispersat in mai
multe locuri din caiet.

Pe de altd parte, folosind un dosar cu sind
vei putea sa-ti rearanjezi foile, sd le scoti, sd le
rescrii §i sd adaugi material nou in oricare loc
doresti (intr-un caiet acest lucru nu ar fi posibil).
Dosarul iti oferd, deci, mai multa libertate de lucru.
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Asadar, sd presupunem ca tocmai ai luat notite din
cap. 10 al unui manual. Unde ar fi cel mai potrivit
sd le pastrezi?

a. Intre notitele pentru capitolele 9 si 11, sau

b. Imediat dupd ultimul lot de notite pe care le-ai
luat, sau

c. Impreuni cu notitele luate din alte surse
bibliografice, care trateazd despre acelasi subiect ca
in cap. 10.

Cred ca c; solutiile a si b ar fi locuri convenabile
numai daca s-ar intdmpla sa aiba acelagi subiect
ca in capitolul 10.

REDACTAREA NOTITELOR

Problema importantd pentru notite este de a sti ce
sd retii §i ce sd lagi deoparte. Cu alte cuvinte, ele
te solicitd sa fii selectiv. Luind notite din material
gata tiparit (carti, reviste), dispui de mai mult timp
decat la prelegeri pentru a lua o decizie privind
selectia, insd, printr-un antrenament adecvat ai
putea sa iei notite foarte bune chiar si la prelegeri.

Cuprinsul

Va trebui ca notitele sa cuprindd suficiente extrase
importante (argumente sau dovezi aduse de autor,
exemple relevante) pentru ca mai tirziu sa-ti poti
aminti totul in mod clar (contextul, corelatiile).
Deci, caietul de notite trebuie sa prezinte:
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6.6

Capitolul 6 / Cum s iei notite

a. Ideile principale ale autorului si orice detaliu im-
portant care sa le sustina.
b. Planul logic al expunerii sale (ierarhia ideilor).

1. La care faza a metodei RICAR 1incepi sa ai o
notiune vaga despre planul logic al expunerii auto-
rului (prin examinarea titlurilor, etc.)?

2. La care faza confirmi aceastd impresie §i extragi
ideile principale si detaliile importante (cautind
fazele esentiale, etc.)?

1. rasfoire (si eventual intrebare) 2. citire

Asadar, va trebui sa alegi ideile cheie si modul in
care sunt organizate in decursul rasfoirii, intrebarii
si citirii.

Vei lua deci notite in faza ....... din metoda
RICAR si le vei confrunta cu ceea ce ai citit in
faza .......

aducerii aminte (NU a citirii); recapitularii

Nu incerca sa iei notite inainte de a fi terminat sa
citesti un paragraf! Prea multi elevi si studenti
citesc urmdrind cu degetul randurile din carte, in
timp ce cu cealaltd mand copiazd parti mari din
text. Tot ce obtin pand la urma este un manual in
miniaturd; cand se ajunge la recapitulare, ei ar
putea tot asa de bine sa reciteasca originalul.

Nu uita ca incerci sa-ti aduci aminte doar
partile esentiale din textul autorului! Scopul pe care
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il urmaresti va trebui s fie cuprinderea in doua-trei
pagini a ceea ce el a spus in doudzeci sau treizeci.

Cum va trebui sa-ti redactezi notitele?

a. Redind cat mai fidel posibil cuvintele autorului,
sau

b. Folosind cat mai mult posibil cuvintele proprii.
N.B. Ai rasfoit si pus intrebdri pana acum despre
acest capitol?

b. Ar trebui sa folosesti cat mai mult cuvintele
proprii, afard de cazul cand ai nevoie sa-ti notezi
un anumit citat. Notitele ar trebui sa reflecte ceea
ce ai inteles, nu indemdnarea de a copia. Incearcd
sd te uiti din nou la cuvintele autorului doar dupa
ce ai luat cdteva notite §i esti gata sa faci
recapitularea!

Schema sau rezumat?

In general, existi doud moduri de a lua notite: ca
schemd sau ca rezumate. In timp ce rezumatele
sunt simple versiuni condensate ale originalului,
scrise In proza continuda, schemele (sau notitele
schematice) prezinta punctele esentiale intr-o forma
aproape grafica.

In urmatoarele doud chenare (6.8 si 6.9) vei gisi
notite despre capitolul 5 al acestei carti, luate de
doi studenti diferiti:
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1. Care chenar prezinta notite in forma de schema?
6.8 sau 6.9?

2. Care notite prezintd mai clar raporturile logice
din cuprinsul capitolului? Schema sau rezumatul?

3. Dupa care notite crezi cd e mai ugsor sd faci
recapitularea? Schema sau rezumat?

Dupad ce ai hotdrat raspunsurile, treci te rog la
chenarul 6.10!

6.8 Notite din , /nvatd cum sa inveti!” (cap. 5) de D.
Rowntree.

Cum sa citesti mai bine si mai rapid

L. In ciuda ,.experientei”, putini studenti ai facultatii
citesc atdt de bine pe cit ar putea. (Prea lent, nu se
pot concentra, uitd).
II. Pentru o citire mai bund (cu intelegere):
A. Aplica RICAR pentru a sesiza scopul.
B. Cauta fraza-idee din fiecare alineat.
1. De obicei prima sau ultima fraza si
2. Contine ideea principald a alineatului.
C. Cauta detaliile importante:
1. O dovada, exemplu sau argument in
favoarea ideii principale.
2. Cel putin un detaliu important pentru
fiecare idee principala.
D. Cand cauti idei principale si detalii impor-
tante:
1. Fii atent la indiciile:
a. Grafice (schema, caractere litere);
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b. Morfo-sintactice (cuvinte, propozitii-
cheie).

2. Cerceteaza toate graficele si tabelele.

3. Nu evita dificultatile.

E. Evalueaza textul:

1. Fii sceptic (asteaptd demonstratia autoru-
lui).

2. Cauta aplicatii din propria ta experienta.

III. Pentru o citire mai rapida (cei mai multi ar
putea citi o datd si jumatate mai rapid, intelegand
la fel de bine textul):

A. In timpul citirii:

1. Ochii fac salturi intr-un sir de fixari
succesive.

2. La fiecare fixare mintea decodificd un
grup de cuvinte, care formeaza un sens
impreund (§i nu cuvinte izolate).

3. Isi modeleaza campul vizual.

B. Cititorii slabi:

1. Au campuri vizuale Inguste.

2. Fac multe fixari.

3. Revin deseori (privesc in urma).

4. Citesc cu voce tare (sau mormaie).

IV. Pot imbunatati citirea (viteza si intelegerea).
A. Cinci solutii fundamentale:
. Verifica dacd ai nevoie de ochelari.
. Inceteazi sa citesti cu voce tare.
. Straduieste-te sa citesti mai rapid.
. Citeste in unitati de gandire (2-3 cuvinte
deodatd).
5. Dezvolta-ti vocabularul (citit, scris dar si
vorbit):

A WN -~
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. citind diversificat;
. Invatind radacinile grecesti si latinesti;
. notind cuvintele noi;
. folosind dictionarul;
. intocmind glosare.
B. Exersarea absolut esentiala prin:
1. Sedinta Tnainte de culcare (15-20 min.):
a. citeste articole cu lungime cunoscutd;
b. cronometreaza-te (cuvinte / minut;
grafic-progres?);
c. controleaza intelegerea.
2. Citirea mai rapida a futuror materialelor
de invatare.
C. Variaza ritmul citirii:
1. Mai rapid pentru literaturd "narativa" si
idei principale.
2. Mai lent pentru expuneri complicate si
detalii importante.

00 o

¢

Compara aceste notite cu acelea de la chenarul 6.9.
Apoi intoarce-te la chenarul 6.7

Notite din "[nvatd cum sd inveti” (cap. 5) de D.
Rowntree.

Cum sa citesti mai bine si mai rapid

Putini elevi si studenti au invatat sa citeasca atat de
bine pe cat ar putea: ei citesc prea lent, nu se pot
concentra si nu-si amintesc cele citite. Insi, de
obicei se pot perfectiona aplicind una din urma-
toarele sugestii:
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Pentru imbunatatirea Intelegerii, cititorul poate
folosi metoda RICAR deoarece aceasta il va
mentine activ §i constient.

Ar trebui sd caute fraza-idee (de obicei e
prima sau ultima) din fiecare alineat, cédci ea
cuprinde ideea principald a alineatului. Va trebui,
de asemenea, sa caute detaliile importante (exem-
ple, dovezi etc.) care contribuie la sustinerea ideii
principale (in mod obisnuit existd cel putin un
detaliu important pentru fiecare ideee principala). In
cautarea ideilor principale si a detaliilor importante,
el trebuie sa fie atent la indiciile grafice si morfo-
sintactice (ele semnaleaza ce intelege autorul) si ar
trebui sa acorde atentia cuvenitd tuturor graficelor,
tabelelor si diagramelor.

Ar fi intelept sa nu evite dificultitile. Tocmai
depasirea lor l-ar ajuta sa se dezvolte pe planul
formarii sale intelectuale. Cititorul ar trebui, de
asemenea, sd evalueze textul citind In mod sceptic
si cautind aplicatii pentru ceea ce citeste.

Cei mai multi ar putea sd-si mareasca cu 50%
viteza de citire fird a pierde din intelegere. In
timpul citirii, ochii se deplaseazd pe pagind de la
stinga la dreapta printr-o succesiune de salturi
rapide, cu opriri (numite fixdri) intre ele; in timpul
fixarii, mintea inregistreazd un grup de cuvinte
(camp vizual). Cititorii slabi au campuri vizuale
inguste si de aceea fac multe fixari. De asemenea,
privesc deseori inapoi (reveniri) la ceea ce au mai
vazut, iar uneori au tendinta sd mormaie sau sa
pronunte tare cuvintele. Toate aceste greseli
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contribuie la incetinirea vitezei lor de citire.

De obicei, un elev (sau student) poate sa-si
imbundtiteasca atdt viteza, cat si intelegerea la
citire; ar trebui sia verifice dacd are cumva nevoie
de ochelari, sd evite de a pronunta tare cuvintele,
sd incerce Tn mod constient de a citi mai rapid, sa
citeascd in unitdti de gandire si sd-si imbogdteascd
vocabularul. Aceasta se poate realiza prin citire
diversificatd, invatarea radacinilor grecesti si lati-
nesti ale cuvintelor, insemnarea cuvintelor noi, folo-
sirea dictionarelor si intocmirea de glosare. Exer-
sarea este esentiald si poate fi aplicatd atit la
citirea normald a domeniului specializarii, cat si
pentru timpul de lecturd rezervat In mod regulat
inainte de culcare. La aceste "sedinte" dinainte de
culcare (sedinte care ar trebui sd dureze cel putin
un sfert de ord), studentul ar trebui sa citeasca arti-
cole cu o lungime cunoscutd, sd se cronometreze
singur si sd-si calculeze viteza in cuvinte pe minut,
apoi sa verifice ce a inteles din continut. De indata
ce si-a marit viteza de citire, va fi In stare sa-si
varieze viteza pentru a corespunde materialului si
scopului sau: probabil mai rapid pentru romane,
biografie si istorie, precum si atunci cand cautd idei
principale; mai lent pentru carti didactice si
manuale, cum si pentru detalii importante.

Compara aceste notite cu acelea de la chenarul 6.8.
Apoi Tnapoiaza-te la chenarul 6.7!

1. Chenarul 6.8 este o schemd (6.9 un rezumat).
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2. Schema aratd mai clar corelatiile.
3. Probabil ca este mai usor de recapitulat dupd
schemad.

6.10 [ntocmirea unei scheme. Acolo unde este posibil,
incearcd sa faci o schema in loc de rezumat pentru
diferitele lecturi si prelegeri. Iatd cum se Intocmeste
o schema pentru un text:

Intocmeste un model de schemi folosind
titlurile autorului (dacd el le-a utilizat). Dezvolta
fiecare titlu intr-o frazd cuprinzind ideile principale
ale paragrafului sau subparagrafului corespunzator.

In special atunci cind sunt titluri putine, vei
avea nevoie sd te uiti la fraza-idee din fiecare ali-
neat al paragrafului. Ea cuprinde, probabil, o idee
principald pe care vei avea nevoie sa o treci in
notite ca sa te ajute la dezvoltarea expunerii.

Daca doresti sa incluzi detalii importante,
adauga-le in paranteze. Uita-te apoi la chenarul 6.8
(si, dacd e necesar, la capitolul 5) ca sd vezi cum a
procedat studentul nostru la schema sa. Ce altceva
a mai facut el ca sa arate planul logic al expunerii?

Asa cum vei fi observat deja, studentul a trans-
format fiecare din titlurile mele intr-o fraza cuprin-
zind o idee principald; a introdus si alte articole
pentru schema sa folosind frazele-idee din aline-
atele mele; detaliile importante le-a scris in
paranteze. In plus - ca sa prezinte structura expu-
nerii - articolele din notite le-a retras inauntru de
la margine si a adaugat litere si cifre.
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Deci, dupda ce ai cules ideile principale (din
paragrafe, subparagrafe si alineate), le retragi
induntru de la margine, corespunzitor importantei
fiecaruia 1n parte. Articolele importante pornesc de
la margine. Cele de importantd secundard se retrag
mai Induntru, sa zicem, cu un centimetru. Cele de a
treia importantd se retrag cu inca un centimetru etc.
Sa nu faci retragerea prea micd, deoarece
raporturile nu vor fi usor de vazut. S& nu retragi
prea mult, cdci nu vei mai avea loc pentru notite.

In notitele de la chenarul 6.8 se afli patru
articole principale, zece de importantd secundard,
douazeci si cinci de a treia importanta i .......

zece de a patra importanta. (IID1a.b; IVASa-e etc.)

Asa cum ai observat, in ultima schema s-au folosit
nu numai retragerea induntru, ci si litere si cifre.
Ca sa ardti cum ti se asambleazad notitele ai nevoie
de un sistem de marcare cu litere si cifre care sa
evidentieze corelatiile lor. De exemplu:

Articole principale Cifre romane (mari) I, II, III

de ordinul doi litere mari A, B, C
de ordinul trei cifre arabe 1,2, 3,4
de ordinul patru litere mici a, b,c, d
de ordinul cinci cifre romane (mici) 1, ii, iii
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Si, dacd ai nevoie de ordine in plus, poti incepe
oricind sd pui paranteze la cifre arabe (1), sau la
litere mici (a).

In chenarul urmitor vei vedea o schemd pentru
capitolul 4 al acestei carti. (De fapt, ea este tocmai
schema mea, dupa care am scris capitolul respectiv;
dar este si felul de schema pe care ar trebui sa o
poti face dupa ce 1l citesti.)
Totusi, am omis cateva litere si cifre. Vrei, te rog,
sd termini tu lucrarea?

6.13 (Notitele pe care le-ai luat la acel capitol seamana
oarecum cu acestea?)

Cum sa scrii o lucrare personala

I. Scrierea unei lucrari personale poate ajuta un elev
sau student in trei moduri:
A. 11 sileste si-si organizeze mintea.
B. li arati partile bune si pe cele slabe.
C. 11 pregiteste pentru situatia de la examen.
II. Asigura-te ca infelegi misiunea lucrarii:
A. Care este subiectul precis?
B. Ce fel de tratare se cere?
III. Cum s& strangi materialul adecvat?
A. Gandeste-te la intrebari care sa-ti indru-
meze cercetarile.
B. Incepe si te gandesti imediat pentru ca:
1. Sa fii atent la idei relevante.
2. Sa oferi subconstientului noi ocazii.
C. Foloseste un carnet pentru ideile lucrarii.
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D. Cerceteaza toate sursele de informatii
posibile:
1. Carti, articole etc. sugerate de profesor.
2. Carti, articole etc. sugerate de acele
carti sau de bibliotecar.
E. Noteaza sursa tuturor materialelor pe care
le strangi.

IV. Planifica cu grija lucrarea.
A. Alege materialul cel mai util.
1. Lasa deoparte ce e¢ banal, irelevant sau
obscur.
2. Pastreazd Insa suficiente detalii ca sa-i
sprijine expunerea.
- Intocmeste o schema logica.
- Aceasta iti da siguranta ca:
- Alegi ideile principale si detaliile
importante.
- Nu omiti nimic esential.
- Scrii curgator.
- Obtii note mai bune la examene.
- Un model de schema fundamentala:
- Introducere: comentarea subiectului
si tratarea.
- Textul principal: dovezile exprimate
prin 3-4 idei principale.
- Concluzia: recapitulare, comentariul
final.
- Scrie alineatul final.
- Scrie prima redactare a lucrarii:
A. Scrie simplu si direct.
B. Schema sa dezvaluie structura expunerii!

C. Foloseste imagini dacd acestea pot inlocui
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cuvintele.
D. Separa clar ideile tale de ale altora.
E. Intocmeste o bibliografie.
V1. Scrie din nou lucrarea dupa cateva zile:
A. Verificd si inlaturd lipsurile din cuprins
sau tratare.
B. Asigurd-te ca redactarea finald este facuta
cu acuratetd si citet.

Dupa ce ai completat cifrele si literele care
lipsesc (12 1in total), treci la chenarul 6.14!

Cifrele si literele pe care ar fi trebuit sa le
completezi sunt (in ordine): B, I, a, b, ¢, d, 2,
a b, c, C V

6.14 Deci, iatdi cum se Intocmeste o schemd buna
pentru luarea notitelor dintr-o carte:
1. Dezvoltd titlurile autorului §i expune din nou
frazele-idee asa incat sa obtii articole ce exprima
ideile principale ale paragrafelor si alineatelor.
2. Scrie intre paranteze orice detaliu important.
3. Scrie articolele, folosind retragerea de la mar-
gine, care sa arate iararhia si logica inlantuirii
lor.
4. Pune litere si cifre la articole, pentru a face
mai clard corelatia lor.

Acum 1intocmeste o schema scurtd pe baza
primelor titluri (plus céteva cuvinte si propozitii)
din capitolul 3. (Va trebui sa-1 revezi in treacit.)
Dezvolta chiar propozitiille urmatoare, pune-le in
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pagind cum crezi cd e mai bine §i adauga cifre
si litere.

RICAR Rasfoire Rasfoirea unei carti
Foaia de titlu Prefata Cuprinsul Parcurge
foile la rand Raésfoirea unui capitol Primul

alineat si ultimul alineat Recapitulari  Titluri
(Probleme tratate. Cum se leagd)  Intrebari

Cand ai terminat schema, fa confruntarea cu
chenarul 6.15!

Schema ta seamand oarvecum cu aceea de mai
jos?
RICAR (rasfoire, intrebare, citire, aducere aminte,
recapitulare) este metoda folositoare pentru inva-
tarea unui text si constd din urmatoarele faze:
I. Mai intdi rasfoieste ca sd@ obtii o vedere de
ansamblu a ceea ce vei examina apoi amanuntit:
A. Rasfoieste cartea in Intregime:
1. Priveste foaia de titlu.
2. Citeste prefata.
3. Examineaza cuprinsul.
4. Parcurge foile la rand.
B. Raisfoieste fiecare capitol, mai amanuntit,
inainte de a-l studia:
1. Citeste primul si ultimul alineat.
2. Citeste toate recapitularile.
3. Examineaza titlurile ca sd descoperi:
a. ce subiecte sunt tratate;
b. cum se leagd intre ele.
II. Cautad intrebarile care justificd de ce citesti!
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6.15 Este evident cd metoda utilizarii schemei 1ti
procurd o serie de notite foarte utile dupda care
este usor sa faci recapitularea - poti sd vezi
esenta lucrurilor dintr-o privire. Sper cd vei gasi
multe ocazii de a o folosi pe viitor (daca ea nu
constituie de pe acum metoda ta de lucru).

Redactarea unui rezumat. Dar ce se intdmpla cu
rezumatul? Existd oare unele discipline sau
subiecte la care ar fi preferabil sa-ti iei notitele
in forma de proza obisnuitd, in alineate continue?
Poti sa-ti dai seama la care feluri de materii ar
fi preferabil sd Intocmesti astfel de notite?

Raspunsul tau depinde de materia pe care o ai
si de felul in care trebuie sa o citesti. Poate ca
pentru unele parti din invdatarea unei limbi sau
din matematicd va fi preferabil un rezumat. De
asemenea, in literaturd sau pentru unele aspecte
ale istoriei poate sd ti se pard cd ceea ce 1ti
trebuie pentru improspdtarea memoriei este un
tabel sinoptic, un rezumat sau chiar o evaluare
sau o criticd, scrise in prozd continud.

6.16 Dar daca scrii un rezumat in prozd, fa-1 scurt si
adecvat pentru recapitulare! Apoi gandeste-te cum
sd asezi notitele In pagina.

Mecanismul intocmirii notitelor

In primul rand, intreabi-te: Cat de buni iti este
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caligrafia? 1ti vor fi notitele clare si citete dupa
un an sau mai mult de cand le-ai scris? (O
cercetare recentd la una din universitati a aratat
ca peste 60% din studenti intdmpind dificultati la
citirea propriilor notite.)

Desigur ca notitele nu-ti vor fi de nici un folos
dacd nu le poti ....... Un mijloc de a le face mai
citete decat cea mai frumoasd caligrafie ar fi sa
le ...

citi dactilografiezi (Studentul care poate sa-si
dactilografieze notitele are un considerabil
avantaj, Insd cu conditia ca sd le revada in timp
ce le bate la masina.)

Insd, chiar daca te hotaristi si folosesti o masind
de scris, desigur cd nu poti sd o iei cu tine la
prelegeri sau la examene, asa Incat va trebui
totusi sd fii sigur ca si caligrafia ta este destul
de citeata.

Prescurtari. Mai ales la prelegeri, caligrafia poate
avea de suferit pentru cd prea multe idei incerci
sda le scrii prea repede. Un mijloc de a-ti
mentine viteza fara sd mazgilesti este sa-ti
formezi un sistem de prescurtdri.

De exemplu, ar trebui sd ai expresii scurte
pentru a scrie termenii speciali care se folosesc
curent in anumite discipline. Astfel, in psihologie
ai putea sa utilizezi prescurtdri pentru termeni
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frecvent 1intdlniti precum: experiment, comporta-
ment, conditionare, memorie, corelatie, gestalt,
subiectiv etc.

lar pentru propozitiile curente, utilizate practic in
mai toate disciplinele, existd deja un sistem stan-
dardizat de prescurtdri pe care probabil 1l cunosti
macar in parte:

eg / ie. / cf / NB. / = [ £ /
< f e oy

Poti sa le identifici cu propozitiile acestea?:
1. mai mare decit;

2. mai mic decat;

3. deoarece;

4. de aceea;

5. egal, la fel cu;

6. compara, aminteste-ti in acest context;
7. inegal, diferit de;

8. noteaza bine, important;

9. adica;

10. de exemplu.

1. mai mare decat >

2. mai mic decét =

3. deoarece )

4. de aceea ()

5. egal, la fel cu =)

6. compara, aminteste-ti in acest context (c.f)

7. inegal, diferit de (£)
8. noteaza bine, important (N.B.)
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6.19
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9. adica (i.e.)
10. de exemplu (e.g)

Existd numai doua reguli pentru prescurtari:

Mai intai: fa-ti un sistem propriu §i tine-te de el
(fara modificari!).

Al doilea: Nu-1 folosi la materialele pe care va
trebui sa le citeasca altii!

Amplasarea. Foloseste-te de orice artificiu posibil
pentru ca notitele sa impresioneze memoria (cum
este, de exemplu, aranjarea in pagind). Cu cat se
prezintd mai logic si/sau mai dramatic pe pagind,
cu atat vei fi mai capabil sa ti le reprezinti mai
usor in ochii mintii. Si aceasta te va ajuta la
examene.

Care feluri de notite se asazd automat, in mod
logic, aproape "fotografic"?

a. rezumatele sau

b. schemele.

b. schemele

Pentru a face ca notitele si fie tot atit de
eficace cum este o schemd, va trebui sa ai ceva
mai multd bataie de cap cu separatiile i ampla-
sarea. (Nu incerca sd le prezinti ca alineatele
dintr-o carte!)

Acum, avind pagina cu notitele amplasate 1in
acest mod, devine posibil sid '"revezi" notitele,
exclusiv in minte, ca pe o fotografie. (Incearca
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acum cu modelul acesta!)

Cum te va ajuta aceastd incercare?

Ar trebui sa constafi cd este mai usor Sd-fi
amintesti ordonarea cuvintelor in notite daca poti
sa revezi imaginea asezarii lor. (Notitele bine
separate se amintesc totdeauna mai ugor decdt o
pagind inghesuita §i incdrcatd.)

inscrie pagina in mod clar Sursa? Data?
(astfel iti vei aminti cand +
ai luat notitele si de unde L. . .
anume). e Subliniaza cuvintele-cheie

sau foloseste MAJUSCULE
Nu "inghesui" pagina / - - X .
(lasi destul spatiu alb Incadreaza cuvintele si
in jurul notitelor). propozitiile importante.

® Foloseste CULORI pentru
X, evidentieri ocazionale

Lasa o margine lata, ® Foloseste desene

asa incat mai tarziu A .
sd poti adduga comentarii {7 in loc de cuvinte

si referinte.

Luarea notitelor la prelegeri

Cu toate dificultdtile practice ale situatiei din
cazul prelegerilor, scopul tau ar trebui sa fie
obtinerea unor scheme usor de citit, ca acelea pe

care le-ai face atunci cand citesti.
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Foloseste RICAR

Cel mai bun procedeu pentru o prelegere este sa
folosesti metoda RICAR, in masura posibilului.
Rasfoirea anticipatd a unei prelegeri este ceva ce
nu poti face usor, insd ar trebui sda fii atent la
orice observatie a profesorului care semnaleaza
domeniul pe care il va explora.

Intrebarile pot totusi si nu fie atat de
dificile. Se presupune ca stii ce s-a spus ultima
datd, poate ca ai mai citit cite ceva si poate ca
te cam astepti la ceea ce urmeazd sd se spund.
Urmareste prelegerea cu un ochi critic, 1intr-o
stare de expectativd, si pune-tfi mereu intrebari
(chiar dacd nu ai nevoie sia le spui). Bineinteles
ca la prelegeri nu cifesti; In schimb .......

asculti

Insa, faza de ascultare te antreneazi la o sarcini
foarte complexa. In mod simultan trebuie si auzi,
sd analizezi, sa alegi §i sa Inregistrezi. Prelegerea
nu este o simpld scriere dupd dictare (desi multi
elevi si studenti mai fac, din pacate, aceastd
confuzie)! In timpul prelegerii trebuie si fii activ,
adica sa depistezi ideile principale in timp ce
profesorul expune; sa percepi structura generald
a prelegerii sale; 1n acelasi timp, se cuvine si
strangi la un loc o serie de notite citete care
sd-ti aminteascd totul de la acea prelegere (alt-
minteri, ele se vor dovedi inutile).
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Prin ce mijloace un profesor abil te poate ajuta
sd-ti simplifici aceasta sarcina?

El poate sa scrie pe tabla titlurile principale;
poate anticipa fiecare paragraf §i rezuma la
sfdrsit; poate sa-ti atragd atentia asupra celor
mai importante puncte. (Poate ca te-ai gandit §i
la alte mijloace.)

6.22 Evident, nu toti profesorii sunt deopotriva de utili
in aceastd privintd, astfel cd sistemul de a lua
notite trebuie sd fie destul de flexibil ca sa se
poatd adapta la o mare varietate de moduri de a
tine prelegeri. Chiar §i asa, vei gasi uneori cd e
dificil sa-ti sistematizezi notitele atunci cand le
scrii, sau sd fii sigur in privinta punctelor ce se
presupune ca sunt principale.

Unii studenti "rezolvd" problema luind (prea)
multe notite si naddjduiesc sd vadd conturindu-se
din ele schema, panda la terminarea prelegerii.
Altii se luptd sda prinda firul expunerii luind
foarte putine notite, omitind astfel multe puncte
principale. Este posibil sa te afli tu insuti in una
din aceste doud situatii.

Ai tendinta si iei un numir mare de notite la
prelegeri, sau foarte putine? De ce?

Este posibil ca utilizarea practica sa varieze de
la o prelegere la alta. (Ar merita sa incerci §i
sa-ti dai seama de deosebiri.)
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6.23 In general, poate ci este mai bine si gresesti
luind notite prea putine decit prea multe,
deoarece:

1. Iti permite si sesizezi mai bine ce este
esential in expunerea lectorului.

2. Esti pregitit sa redactezi un intreg ansamblu
de notite imediat dupd terminarea prelegerii.
Acesta ne duce 1nsd la faza urmaitoare, de o
importanta vitala pentru aplicarea metodei RICAR
in cazul prelegerii.

Dupa ce ai facut totul pentru rdsfoire, intrebare
si ascultarea prelegerii, trebuie sd incerci acum
sa-ti ce s-a spus.

amintesti

6.24 Sa nu te multumesti niciodatd cu notitele asa
cum sunt la terminarea prelegerii. In comparatie
cu notitele luate la citire, aproape cu sigurantd ci
ele sunt incomplete si oarecum nesistematizate.
Treci deoparte si gandeste-te la ele din nou.
Avind notitele 1n fatd, incearca sa-ti reprezinfi
prelegerea In memorie.

Aceastd primd 1incercare de aducere aminte
este o actiune de care se feresc multi elevi si
studenti si care totusi poate frina In mod
impresionant procesul uitdrii. (Fdrd incercarea de
aducere aminte, majoritatea studentilor uitd 75%
din ceea ce au auzit la prelegere in decurs de o
saptdmand, iar In mai putin de trei saptamani au
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uitat 98%.)

Cat de curand dupa terminarea prelegerii ar
trebui sd te silesti pentru prima datd sa-fi amin-
testi ceea ce ai auzit?

a. Imediat dupa prelegere, sau

b. Dupa o saptamana, sau

c. Dupd mai mult de o saptiméana.

a. Imediat dupa prelegere. (Chiar si atunci poti
sa-ti amintesti doar 50% din ce s-a spus.)

Cat timp prelegerea este Incd vie in minte, o
poti revedea toatd, corectind ce nu ai inteles
bine, addugind detalii la notite si dindu-le o
formd mai completi. Invati-te si faci aceasta in
decurs de cdteva ore dupa fiecare prelegere si ai
sd obtii rezultate mari; Intdrzie mai mult si vei
constata ca notitele de la prelegere nu au nici un
inteles.

In timpul incercirii de a-ti aminti, deseori vei
dori poate sd efectuezi si faza finalda a metodei
RICAR: adica, ai dori sa poti ....... cele ce s-au
spus de fapt.

recapitula

Din péacate nu poti revedea (sau reauzi) cuvintele
efectiv spuse (doar dacd au fost inregistrate pe
bandd). Cu toate acestea, dacd te ingrijoreazd o
lipsd din notitele pe care le-ai luat, solutia este
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foarte simpla: te duci si-l intrebi pe profesor. In
mod normal, el va fi bucuros sd repete orice
punct care ti-a scapat.

Cu cine altcineva mai poti verifica, in afard de
profesor?

Poti face verificarea cu colegii care au participat
la prelegeri. Au notat ei unele puncte, sau unele
subiecte ori structuri de idei, pe care tu le-ai
omis? Probabil ca da!

6.27 Daca ai convenit cu unii dintre colegii tai asupra
necesitatii de a imbunatdti luarea notitelor, ati
putea 1Incepe sda va verificati reciproc notitele
dupa fiecare prelegere (si poate dupa fiecare text
pe care l-ati citit cu totii).

O lista de control

Poate ca grupul vostru ar fi de acord cu o lista
de verificare a greselilor pe care ar trebui sd le
evite notitele voastre. O astfel de listd poate avea
urmatorul continut:
1. Formatul general:

a. caietul de notite prea mic/mare;

b. paginile prea incarcate/imprastiate;

c. scrisul necitet;

d. subiecte Invalmasite.
2. Structura notitelor:

a. insemnare insuficientd sus;

b. nu are formd de schemd (prea multd proza
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densa);
c. folosirea insuficienta a titlurilor, cifrelor,
retragerilor, evidentierilor;
d. greu de remarcat organizarea si corelarea
ideilor.
3. Continutul §i redactarea:
. unele idei principale omise;
. prea multe detalii;
. prea multe cuvinte;
. frazare neclara;
. prea multe cuvinte ale autorului, si nu ale
tale;
f. grafice, tabele importante omise ori gresite.

o o006 o

De indatd ce s-a acceptat lista de control, ficare
seriec de notite ar putea fi apreciata de cétre
fiecare student din grupa si toti ar avea de
invatat din discutiile ce vor urma.

N.B. Nu uita sa-ti amintesti §i sa recapitulezi
acest capitol inainte de a merge mai departe!

Treci apoi la intrebarile recapitulative!
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INTREBARI RECAPITULATIVE

6.28 Care sunt cele doua avantaje importante ce se
obtin Iuind notite? (chenarele 1-2)

Luarea notitelor te mentine concentrat in mod
activ §i procurd o inregistrare scrisa cu care poti
face recapitularea.

6.29 Care este avantajul folosirii unui dosar cu sind
(tip biblioraft) pentru notite? (chenarul 3)

Nu esti constrans de ordinea in care 1iti iei
notitele; poti sa le regrupezi pe subiecte, dupd
dorintd, sa vrescrii pagini separate si sa le
adaugi in orice loc.

6.30 In care fazi a metodei RICAR este cel mai bine
sd iei notite? (chenarele 5, 6)
a. In faza citire, sau
b. Intre citire si aducere aminte, sau
c. In faza aducere aminte.

c. In faza aducere aminte. (In faza citire ai fi
prea aproape de cuvintele autorului, iar Intre
citire §i aducere aminte nu existd o altd faza!)

6.31 Daca nu ai facut-o pand acum, intocmeste o
schemd a capitolului 6 pe care tocmai l-ai citit.
(chenarele 7-15)

Cum se compara schema ta cu aceasta?
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I. Importanta notitelor este ca:

A. Te mentin activ §i concentrat.
B. Furnizeaza o inregistrare scrisd pentru re-

capitulare.

II. Pastreaza notitele intr-un dosar cu sind (tip
biblioraft).

III. Luind notite:

A. Cuprinsul ar trebui sa includa:
1. Ideile principale ale autorului si detali-
ile importante.
2. Planul logic al expunerii. (Numai esen-
tialul.)
B. Ia notite la faza aducere aminte.
C. Foloseste cuvinte proprii.
D. Adoptd forma de schema (in loc de rezu-
mat) oriunde se poate:
1. Dezvolta titlurile si redacteaza din nou
frazele-subiect.
2. Scrie detaliile importante intre paran-
teze.
3. Utilizeaza retrageri induntru, litere si
cifre ca sa relevi corelatiile.
E. Mecanisme:
1. Scrie citet sau cu masina.
2. Intocmeste un sistem de prescurtari.
3. Foloseste o amplasare logica/sugestiva
pe pagina:
a. Pagind noud pentru fiecare serie de
notite, intitulata clar.
b. Mult spatiu alb si margini late.
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c. Culori, diagrame, evidentierea punc-
telor-cheie etc.

IV. La prelegeri:
A. Incearca sa aplici RICAR.
B. Ia putine notite, in loc de multe, daca:
1. Asta iti permite sa urmdresti expunerea
profesorului.
2. Scrie notite mai ample curand dupa
prelegere.
C. Verifica si revizuieste-ti notitele pana in
cateva ore dupa prelegere:
1. Reprezintd-ti prelegerea in minte (adu-
cerea aminte).
2. Corecteaza notitele, adaugd detalii apoi
da-le forma.
D. Revizuieste prelegerea discutind cu:
1. Profesorii.
2. Colegii (confruntad notitele).
6-32 Crezi ¢ o pagind de notite rezumative ar trebui
sda fie indesatd cu informatii vitale sau ar trebui
sd cuprindd mai putine idei, asezate mai spatiat?
De ce? (chenarele 18-20)

Notitele in care cuvintele §i propozitiile (scurte)
sunt distantate, sunt preferabile de obicei, chiar
daca se consuma mai multa hartie. Cu cdt scrii
mai putin pe o pagind, cu atdt mai usor revezi
imaginea §i poti sa ti-o amintesti. Oricum, in
schema treci doar esentialul. (Si pentru a-l
surprinde, este vital sa indepartezi "balastul”.)
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6.34

6.35

Capitolul 6 / Cum s iei notite

Folosind RICAR pentru prelegeri, ce ai face in
faza aducere aminte? Cand ai actiona? (chenarele
24-25)

Cdat mai curdand posibil dupa prelegere ai incerca
sda-ti reproduci prelegerea in minte, sa corectezi
notitele, sa adaugi detalii si sa le aranjezi intr-o
forma mai sistematicd.

Cum ai putea sd '"revizuiesti" prelegerea ca sa
verifici exactitatea aducerii aminte? (chenarele 26-
27)

Ai putea face verificarea cu colegii care au
ascultat prelegerea sau chiar cu profesorul insusi.
In mod normal te va ajuta bucuros sd-ti comple-
tezi eventualele lacune si sa-ti indepdrtezi nela-
muririle.

Si acum ajungem la ultimul capitol al cartii:
Cum sad te comporti la examene.

Ca si capitolul 4, si acest capitol este redactat in
prozd continud, insd are mult mai putine titluri
sau indicii grafice care sd-l ajute pe cititor. Astfel
(desi este "carne macrd" in comparatie cu multe
manuale), te pune la o Incercare mai pretentioasa
a capacitatii de a desprinde ideile principale si
modul in care sunt organizate.

Deci, cand esti gata sda mergi mai departe:
1. Examineazd capitolul 7 folosind toate cele
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cinci faze ale metodei RICAR. (Probabil ca vei
avea nevoie sa-ti aduci aminte doud lucruri
inainte de a ajunge la sfarsitul capitolului.)

2. Intocmeste o serie bine sistematizati de notite
schematice. (Acestea ar trebui sd acopere cam
doud pagini format A4.)
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sa te comporti la examen!

® Pregitirea pentru examene
® Ziua examenului

® invitarea din examene

® intrebari recapitulative



Treci la culcare: maine ai examen!
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Durata de studiu: aprox. 40 min.

Orice am gandi despre examene, ele sunt o parte
a modului nostru de viatd. Nici nu este nevoie
sd spui aceasta unui student. El isi dd seama ca
examenele sunt pe cale sa-l1 ajute la stabilirea
viitorului sdu. Examenele periodice (trimestriale,
anuale) incd mai decid dacd sau in ce conditii i
se permite sd-si continue facultatea, un examen
final va hotdri daca poate sd-si obtind calificarea
acordatd acelora care au terminat cu succes
facultatea.

Intrucat nu numai respectul fati de tine
insuti dar si perspectiva carierei poate sd se
reduci In mod drastic dacd nu se obtine
calificarea finalda, nu este de mirare cd multi
studenti se apropie de examene cu oarecare
anxietate. Din nefericire, asta nu se poate
inlatura. Desi o anumitd stare de nervozitate
moderatd este inevitabila (si poate fi utild din
punct de vedere psihologic), unii studenti evoca
»emotia examenului” drept justificare a vinii
inconstiente pe care o resimt de a-si fi irosit
timpul pand la examen: prin faptul cd ,s-au
pierdut cu firea”, ei spera sa-gi atragd simpatie in
loc de ocara. (Nimeni dintre acei care au pregatit
congtiincios programul pand la examene nu ar fi
posibil s@ intre in aceastd categorie!).

in fond, situatia este aceasta: examenele sunt
combinate si notate astfel, incat studentul care a
satisfacut conditiile de inscriere la facultatea pe
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care a ales-o poate sd reuseascad destul de bine la
examen, cu conditia ca el si fi urmat iIn mod
inteligent facultatea si sd se pregateasca cores-
sale de examen, faptul se datoreaza probabil unor
greseli care apar fie in pregatirea sa de speci-
alitate, fie in comportarea la examen.

Asadar, ce poate sda faca studentul ca sa se
asigure cd este pregitit Tn mod corespunzator?
Cum se poate prezenta el in cea mai buna forma
in ziua examenului? Acestea sunt intrebari la care
vom incerca sd raspundem in acest ultim capitol.

PREGATIREA PENTRU EXAMENE

Cel mai sigur mod pentru succesul la examen
este sa aplici constiincios tehnicile eficiente de
studiu pe o perioadd suficientd de timp.

Daca wurmezi, fie si aproximativ, ideile
prezentate in aceastd carte (planificarea studiului,
RICAR, luarea sistematica de notite etc.), sansele
ti se vor imbunititi enorm. Iti vei aminti mai
mult, vei Intelege mai bine si vei fi capabil sa-ti
organizezi ideile mai repede si mai cu folos.
Astfel de nsusiri sunt rasplitite la examene, asa
cum sunt in oricare alte domenii ale activitatii
umane.

Desigur, rolul principal in pregatirea pentru
teste si examene 1l detine recapitularea finala.
Putini dintre noi pot si sesizeze toate aspectele si
aplicatiile unei idei dintr-o singurd expunere a ei.
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Avem nevoie sa o revedem, chiar de mai multe
ori, si preferabil din mai multe unghiuri, nainte
ca ea sa devina o parte a intelegerii noastre.

Cand ar trebui sd incepi recapitularea pentru
examen? Raspunsul este: acum. Pentru a obtine
rezultate bune, recapitularea trebuie sa fie o
actiune regulatd a rutinei de invatare, chiar de la
inceputul cursului. Tot timpul, pe masurd ce
intdlnesti idei noi, ar trebui sd revezi ideile pe
care le-ai intdlnit mai Tnainte, sd-ti controlezi si
improspatezi memoria in privinta lor si s ,le
vezi din nou” 1n lumina experientei recente
(dobandite).

Existd doud motive foarte bune de a face
recapitularea regulatd a materiei parcurse, chiar
de la inceputul studiului ei. In primul rind, este
sigur ¢d nu ai avea timpul (sau linistea sufle-
teascd) sa recapitulezi intregul curs dacd lasi totul
pentru ultima clipa. In al doilea rand, si mai
important, recapitularile timpurii fac mai usoard
invdatarea materialului  ulterior pentru ca vei
poseda deja o solidd intelegere a celui precedent.
Cu cat ai invatat mai mult, cu atait ¢ mai usor
sd Inveti mai departe.

Pe masurd ce se apropie examenul, desigur,
vei avea nevoie sa fii foarte ordonat in privinta
recapitularii. Pentru ultimele cinci sau sase
saptdmani ar trebui sa-ti Intocmesti un orar de
recapitulare. Fa o listd cu materiile care urmeaza
a fi revazute si decide in ce ordine ar trebui sa
le ataci. Distribuie In timp recapitularea fiecérei
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materii §i fA o Insemnare despre ce ai de gand
sd revezi In fiecare zi din orarul recapitularii. Ca
sd-ti mentii interesul obisnuieste-te sd revezi In
fiecare zi mai multe subiecte, In loc de a te
ocupa exclusiv de un singur subiect. Nu uita sa
pastrezi destul timp pentru odihnd si distractii,
mai ales 1n ultimele cateva zile finainte de
examen.

Deci, recapitularea trebuie sa porneasca de la
inceputul cursului, ca facind parte din rutina de
invatare. Pe masurd ce se apropie examenul, ea
trebuie sd fie programatad foarte serios, asa ca sa
nu te pomenesti cd ai lasat totul pentru ultima
saptimand. E in regula acum, stim cdnd sa
facem recapitularea; intrebarea urmatoare e: cum?

Un mod foarte avantajos de a face
recapitularea este sd te asociezi cu trei-patru
colegi care urmeaza acelasi curs si sd va intalniti
de doud sau de trei ori pe saptdméand pentru a
revedea subiectele 1n colectiv. Sa fim intelesi,
trebuie sa fii sigur ca voi toti puteti lucra impre-
una si asta cere o anumitd maturitate si autodis-
ciplind, ca sd obtii certitudinea cd asemenea
sedinte de recapitulare sunt rodnice §i nu
degenereaza intr-un taifas banal. Insi avantajele
de a lucra ca membru al unui colectiv, in loc de
a lucra de unul singur, sunt destul de mari ca sa
merite efortul.

In primul rand, te ajuti si fii mult mai
obiectiv fatd de curs. Lucrind de unul singur,
poti fi atat de atras de catre o parte a programei
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analitice, incat sd pierzi din vedere o altd parte
tot atdt de vitald. Intr-un grup este probabil ca
preferintele celorlalti sd difere totusi de ale tale
si poti fi de ajutor atrigandu-vd atentia unul
altuia asupra intregii programe analitice i
acoperind astfel intreaga materie de examen.

De asemenea, in baza acestei deosebiri de
interese, este probabil cd fiecare membru al
colectivului va deveni ,profesorul” celorlalti ori
de cate ori se iau In dezbatere subiectele sale
speciale. Si, asa cum dealtfel stiu toti profesorii,
cel mai bun mijloc de a invdta un subiect este
de a-1 preda altora.

Si din punct de vedere psihologic este
avantajos sd lucrezi ca membru al unui colectiv
de recapitulare, decat intr-o izolare individuala.
Contactul cu oamenii te poate ajuta sa mentii
simtul proportiei referitor la evenimentul ce va
urma §i prin aceasta sd reducd anxietatea care
altminteri ar putea sd apara.

Ca sa faci recapitularea pentru un examen ar
trebui sa fie evident faptul ca este necesar sa afli
tot ce poti despre acel examen. Procurd-ti o
copie a programei analitice: Ce subiecte se cer?
Cerceteaza lucrarile de la examenul precedent: ce
fel de fintrebari s-au pus? Existd intrebari
obligatorii la unele subiecte? Cat timp iti trebuie
ca sa raspunzi la fiecare intrebare?

Motivul pentru care sugerez sa afli tot ce
poti despre programa analiticd §i despre examen
este faptul cd, In timpul recapitularii ar trebui sa
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te obisnuiesti sa faci ceea ce examenul iti va
cere sa faci.

De exemplu, examenul va cduta si masoare
ce poti sa-ti amintesti din cele invitate. Asadar,
la recapitulare ar trebui sa pui accentul pe
aducerea aminte, in loc de recitire. Asa cum am
mentionat mai inainte, faptul ca poti sd recunosti
ideile cand le citesti din nou nu este o garantie
ca ai putea sa ti le amintesti la examen! De
aceea, cand ajungi sa-ti recitesti notitele si poate
sd le confrunti cu manualele, ar trebui si faci
aceasta numai dupd ce ai incercat sid-ti amintesti
ideile principale pe care le cuprind.

In plus, este putin probabil ci tema de
examen va cere sa prezinti faptele si ideile in
forma pe care o aveau atunci cand le-ai intalnit
prima datd. La examen ti se va cere sa-ti
recompui 1ideile si sd le folosesti in alt mod.
Incearca si-ti reorganizezi cunostintele, si faci
noi asocieri de idei si sd privesti lucrurile din
mai multe puncte de vedere. Pe langd faptul de
a fi un exercitiu mai adecvat operatiei de a
examina, acest procedeu este de asemenea mai
interesant decat acela de a relua plictisit calea de
invatare initiala.

A face recapitularea ca membru al unui
colectiv este un foarte bun prilej de a invita sa
privesti un subiect intr-o lumind noud. Intr-un
grup de trei sau patru studenti existd de obicei
tot atatea pareri si o temd pare sa dobandeasca o
semnificatie noud de indatd ce a constituit obiect
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de dezbateri infierbantate.

Este de asemenea avantajos sd-ti reorganizezi
cele invatate dacd iti recapitulezi deodatd intregul
material referitor la un anumit subiect. Aduna
toate notitele (luate din manuale, benzi, filme,
prelegeri ori seminarii) Tmpreund cu lucrarea
personala si cu raspunsurile de la examenele
precedente §i cercetati-le cu totii la un loc.
Privite din nou in acest mod, poti observa
asocieri de idei care nainte nu erau evidente si
poti ldmuri astfel confuzii anterioare.

La fel, poate fi edificator sd recapitulezi in
acelagi timp doud sau trei subiecte corelate. Cu
toate cd la inceput le-ai Invatat separat, ai putea
gasi acum multe fire care unesc aceste subiecte.
Astfel, reusesti sa privesti fiecare subiect Intr-o
lumind noud s§i ai un ansamblu suplimentar de
asocieri care te vor ajuta cu sigurantd la impros-
patarea memoriei.

Cand incerci sa obtii puncte de vedere noi,
sileste-te sa vezi in mod diferit. Examinind
notitele si lucrarile tale mai vechi, adoptd un
spirit critic. Aceasta ar trebui sid nu fie prea
greu. In definitiv, acum esti mai in varstd (cu
saptdmani, luni sau ani) decadt atunci cand le-ai
scris. Par ele acum ca sunt neclare, ignorante,
confuze, nechibzuite, Iincrezute, unilaterale,
jenante? Incearci si le descoperi slibiciunile.
Cautd lipsurile si greselile de accentuare.
Completeazd notitele si lucrarile tale cu idei mai
noi si cu puncte de vedere mai mature pe care
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le vei fi dobandit de la data cand le-ai scris
prima oard. Foloseste-le drept ocazie de a-ti
verifica modul mai nou de intelegere.

Scrie apoi din nou notitele, fard si sovai.
Scrie recapitulari §i scheme comprimate care sa
contind ideile esentiale ale tuturor notitelor si
lucrarilor tale esentiale despre un subiect, dar
care sunt mult mai scurte si pe care le-ai adus la
zi In lumina experientei mai recente.

Asadar, este indicat ca la recapitulare sa pui
accentul pe aducerea aminte si pe reorganizarea
cunostintelor, céci acestea sunt actiunile generale
ce ti se cer la examen. Insi este bine si exersezi
si insusirea mai specificd ce ti se cere: adicad, sa
raspunzi la intrebarile de examen.

Pentru majoritatea examenelor sunt accesibile
listele de intrebari din anii precedenti. Procura-ti
o serie de liste si analizeaza Intrebarile care s-au
pus in ultimii ani. Grupeazd Iintrebdrile pe
subiecte. Incearca apoi si le raspunzi.

Nu te multumi sa rasfoiesti listele spunin-
du-ti: ,da, as putea si& ma descurc cu numerele
1, 4 si 7, insd as avea necazuri cu 2, 3 si 6.”
Aceasta pentru cd nu poti fi intr-adevar sigur ce
vei face pand cidnd nu te apuci sd raspunzi
efectiv la astfel de intrebari.

Unul dintre cele mai folositoare mijloace de
a te exersa este acela de a scrie raspunsurile in
forma schematica. Cantareste intrebarea, hotaraste
ce se cere, apoi noteazd ideile principale si
detaliile importante pe care ai dori sd le includa
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raspunsul tdu. Scrie apoi punctele cheie ale
expunerii 1n forma schematica, exact cum ai
proceda inainte de a scrie o lucrare obisnuita.

Un procedeu asemanitor poate fi folosit la o
recapitulare in colectiv. Fiecare membru poate
ardta sau descrie schema sa celorlalti din grup si
poate totodatd sa dezbatd expunerea. Este clar
cda poate fi de folos tuturor membrilor de a
raspunde la aceeasi Intrebare, cidci compararea
diferitelor raspunsuri poate fi instructivdi pentru
fiecare.

Alta variantd este ca grupul sd ia o jumatate
de duzina de intrebari despre un subiect comun,
sd revada cu totii acel subiect si sd repartizeze la
intamplare fiecirui membru din grup cate o
intrebare la care sa raspundad. Si, desigur ca
membrii pot, de asemenea, sa formuleze propriile
lor intrebari la care sd rdspunda colegii.

Intrucat planificarea este punctul cel mai
important al raspunsurilor la o intrebare, vei fi
destul de sigur dacd cea mai mare parte a
timpului tau de pregatire o petreci scriind planuri
pentru rdspunsuri. (Mai ales pentru cd poti
planifica doud sau trei raspunsuri in timpul pe
care ti l-ar lua planificarea §i scrierea unui
raspuns complet doar la o singurd intrebare.)

Totusi, macar din cand in cand, ar fi bine
sd scrii raspunsuri-model intregi. Cu aceastd
ocazie, cronometreaza-te singur! Fa sa fie totul
cat mai asemandtor cu situatia din timpul exa-
menului! Calculeazd cat timp ti-ar acorda in sala
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de examen si pe urma planificd si scrie-ti
lucrarea in timpul stabilit. Nu trisa! Nu depasi
timpul pe care singur l-ai alocat tratarii subiec-
telor, chiar dacad tentatia este mare. Unii studenti
gasesc chiar ca este avantajos ca in ultimele
doud sau trei sdptamani sa dedice cite o
dimineatd sdptdmanal in care sd se supund efectiv
unui examen simulat. Adicd, se asazd ca la
examen in fata unei teme neobisnuite §i timp de
trei ore (sau cate se acordd) cautd sa gaseasca
cele mai bune raspunsuri pe care le pot da. Daca
ai Indoieli 1n privinta capacititii de a te
concentra si de a lucra intins, in chipul acesta
macar nu-ti vei pierde firea de emotie in ziua
aceea. De asemenea, astfel de simulari pot fi
chiar mai folositoare daca se fac in cadrul
colectivului de recapitulare, urmate de compararea
raspunsurilor si de dezbateri.

Pastreaza toate raspunsurile de la exercitii,
fie cd sunt notite de scheme sau lucrari intregi.
Ele vor fi foarte utile pentru repetarea din
ultimul moment a subiectelor vitale.

Un avertisment. In timpul recapitularii iti
vine poate sd prezici c¢d anumite intrebari vor fi
neapdrat puse la examen. Poti sd pui rdmdisag cu
tine finsuti, dar nu te bizui prea mult cd ai
dreptate. In nici un caz si nu neglijezi alte
probleme din programd: nu te specializa peste
masurd! Studentii au Incercat ani de-a randul si
ghiceascd pe examinatori §i nu au reusit
niciodata: intotdeauna examinatorii s-au ocupat de
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aceastd problemd mai mult decét oricare student.

Pe scurt, pentru reusitd, recapitularea trebuie
sd Inceapa de timpuriu: ea cere sd afli tot ce
poti despre examen si sa exersezi, facind ceea ce
vei avea de facut In sala de examen (adica sa
dai idei, in loc de a le primi) si, deseori, este
mai util sd lucrezi ca membru al unui colectiv
de recapitulare.

Poate cd prea curand orarul tdu de recapi-
tulare s-a consumat si ai ajuns la ultima zi
inainte de examen. Studentii isi petrec aceastd
ultimd zi in diferite moduri, dupa firea fiecaruia.
Unii se bizuie pe evitarea oricarui gand constient
despre examen si nu lucreazd deloc. Pentru altii
este atdt de greu sid nu se gandeascd la examen,
incat gasesc cd este mai putin suparitor sa
continue simplu recapitularea obisnuitd. Daca faci
parte din acei care continua, fii absolut sigur ca
ceea ce faci este recapitulare si nu o invatare
noud. Incercind in aceasti faza si inveti lucruri
noi ar insemna doar sa blochezi cunostintele pe
care le-ai dobandit mai Tnainte.

Un lucru util pe care poti sa-l1 faci in seara
dinainte de examen este sd te asiguri cd ai toate
piesele si rechizitele de care vei avea nevoie a
doua zi: un ceas, cateva tocuri cu cerneala,
creioane, rigla, trusd de matematici si orice
altceva care este probabil sa-fi fie de folos la
teza pe care o vei da.

Dacé-ti petreci ultima zi facind recapitulare,
ai grijd sa te opresti cu cel putin doud ore
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inainte de culcare (altminteri vei continua nein-
cetat acest proces si in somn). Citeste ceva
amuzant, priveste la televizor sau palavrageste cu
oricare dintre prietenii ce nu sunt obsedati de
examen. Du-te la culcare devreme si dormi bine.
Aminteste-ti cd o minte odihnitd §i treaza iti va
fi cu mult mai de folos decat cateva fapte
suplimentare inmagazinate cu o durere de cap
istovitoare.

ZIUA EXAMENULUI

In gluma s-a spus cd cei mai multi studenti dau
fiecare examen de 3 ori: in autobuz, ducandu-se
spre sala de examen; din nou atunci cand se afla
acolo si a treia oard in autobuz, Inapoindu-se
acasa. Si, din nenorocire, li se recunoaste numai
una din aceste performante!...

Daca poti, evitd sa faci o '"vizionare
anticipatd" in drumul spre examen. Mai ales evita
sda discuti cu ceilalti candidati despre ce se va
da; altfel, te vei deprima si descuraja gandindu-te
la toate subiectele carora ar fi trebuit sd le dai
atentie i nu le-ai dat. Péstreazd-ti firea si fii
convins cd ai facut tot ce era omeneste posibil
(caci daca nu este asa, acum e prea tarziu sa te
mai Ingrijorezi). Dacd esti silit sd te gandesti la
teza care te asteaptd, gandeste-te la ceva precis:
concentreazd-te numai asupra unei singure intre-
bari posibile si Intocmeste un raspuns schematic
in minte.
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Deci, in sfarsit, a sosit momentul!

Acum este esentiald starea psihica pe care
ti-o pregatesti singur. De modul in care vei sti sa
iei contactul cu subiectele, va depinde intreaga
desfasurare a examenului. Unii elevi sau studenti,
in ciuda unei bogate experiente intr-ale exame-
nelor, fac acest pas cu stangul.

Care este de fapt situatia ta? Probabil ca
urmatoarea: nu esti prea nervos, esti stimulat sa
raspunzi la intrebari, dar cu sigurantd cd nu esti
infricosat si nu tremuri. Esti pregatit.

De indatd ce ai primit tema de examen,
citeste-o in intregime foarte atent. Prea multi se
reped nebuneste asupra primei intrebari care li se
pare vag familiard, scot un suspin de usurare si
se cufundd de-a dreptul intr-un rdspuns fard sa
arunce macar o privire la celelalte Intrebari sau
la recomandarile pentru candidati.

Foloseste cel putin primele 5 minute din
timpul acordat numai ca sd citesti totul si sa
percepi exact sensul temei. Uitd-te in primul rand
la recomandarile pentru candidati. Cat timp ti s-a
dat pentru teza? La cate intrebdri urmeaza sa
raspunzi? Primesc unele dintre ele mai multe
note decat altele? Sunt unele obligatorii? Este
tema Tmpartitd in doud sau mai multe paragrafe,
avind tot atatea intrebdri la care sa raspunzi?
Fiecare raspuns urmeaza oare sa fie trecut pe o
foaie separata? etc.

Probabil ca cele mai multe raspunsuri la
aceste iIntrebdri le cunosti din experienta tezelor
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anterioare, 1nsd meritd sa verifici, pentru ca se
poate ca regulile si fi fost schimbate. Fiecare
examen isi aduce lotul sdu jalnic de studenti care
au esuat pentru cd au raspuns la patru intrebari
in loc de trei (sau invers), ori nu si-au dat
seama cd era necesar sda raspunda la toate
intrebarile din paragraful A, ori au crezut ca au
trei ore (nu doud) pentru teza etc.

Citeste apoi cu atentie fiecare intrebare in
parte. Asigurd-te cd stii ce cere fiecare Intrebare
(chiar daca nu poti da raspunsul), precum si ce
nu se cere. Fii obiectiv §i nu interpreta gresit
intrebarile! Nu 1Incerca, asa cum fac multi
studenti, sd le sucesti In intrebari care doresti sa
fi fost puse.

De asemenea, trebuie sa fii sigur de ceea ce
intrebarea 1iti cere sd faci in mod precis. Cautd
verbul cheie care 1iti spune ce fel de rdspuns sa
dai. Tatd o lista a acelora folosite de cele mai
multe ori la iIntrebarile de examen:

Analizeaza,
apreciaza,
comenteaza,
compara,
critica,
defineste,
demonstreaza,
deosebeste,
descrie,
discuta,
enumera,
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evalueaza,

explica,

expune,

ilustreaza,

interpreteaza,

justifica,

reexamineaza,

rezuma,

schiteaza,

specifica,

stabileste,

trateaza.

Nu este nevoie sa-ti spun cd daca "descrii"
cand ti se cere sa "analizezi", sau dacd '"defi-
nesti" In loc sd "enumeri", nu ai raspuns la intre-
bare. Si nici nu ai vreun merit dacd te "Invar-
testi" in jurul subiectului. Dacd ai vreo indoiald
in privinta intelesului acestor doudzeci si ceva de
verbe, ar fi bine sa te uifi intr-un dictionar bun
si sa-ti compui propriul tdu glosar.

Dupa ce ai examinat fiecare intrebare din
temd si eventual ai bifat pe acelea care par
"posibile", ar trebui sa fii pregatit de a face
alegerea finala. Fii foarte circumspect in aceastad
privintd. Dacd poti, evitd Intrebdrile "usoare" la
care poate sd raspundd oricine: examinatorul va
obosi curand sd se inglodeze in raspunsuri banale
si nu ti-ar fi recunoascator sa-l adaugi si pe al
tau. Cautd intrebari care permit sa-fi pui In va-
loare perspicacitatea. Insi, totodati, nu te avéanta
sd alegi o intrebare care este prea dificild pentru
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tine: nu se dau note pentru curaj!

Pasul urmator (da, poate cd nu ai scris inca
nici un cuvant), este acela de a-fi repartiza
timpul. Cat timp poti folosi pentru fiecare
intrebare? Cea mai bund socoteald este sa-ti
distribui timpul in raport cu numarul de note
acordate pentru fiecare intrebare. Dacd toate au
acelasi numar de note, atunci repartizeaza-ti
timpul in mod egal. Deci, poate cd ai de raspuns
la patru intrebari in trei ore. Cat timp revine
fiecarei intrebari in parte? Nu trei sferturi de ora,
caci vei fi folosit deja cinci sau zece minute
pana cand ai inceput sd planifici primul raspuns
si ar trebui sa-ti patrezi alte zece sau cinsprezece
minute la sfarsit, pentru o verificare finala a tu-
turor raspunsurilor. Asadar, poti decide ca dispui
de patruzeci de minute sau mai putin pentru
fiecare intrebare. Uitd-te la ceas si noteaza orele
reale la care te astepti sa fi terminat fiecare
intrebare.

Acum esti gata sa planifici raspunsurile.
Inainte de a incepe sa scrii, ar trebui sid ai o
schema sumara de felul aceleia pe care am
examinat-o mai Inainte. Mai mult ca niciodata, in
cazul examenului cu timp limitat, ai nevoie de ea
ca o indrumare fermid pentru ce scrii. In plus,
chiar dacd te hotarasti si nu treci schema in
tezd, examinatorul va fi impresionat de efectele
ei, deoarece raspunsul tdu va avea o expunere
logicd, bine articulatd, in loc de un talmes-balmes
de cunostinte. (In plus, studentii care au fost in
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criza de timp la examen, deseori au primit
aproximativ aceeasi notd pentru prezentarea unei
scheme clare, cit ar fi primit pentru o lucrare
completa.)

Deci, pentru fiecare intrebare noteaza-ti ide-
ile principale si detaliile importante care se ivesc.
Fa putind asociere liberd si primeste ideile care-ti
vin in minte asa cum sunt ele. Nu toate iti vor
fi la fel de utile, dar insemneazi-le totusi. Apoi
sorteaza-le si fa o schema a expunerii In mod
obignuit. Cel putin un sfert din timpul total
pentru raspuns ar trebui si fie folosit cu planifi-
carea si intocmirea schemei!

Unii studenti ar recomanda s& faci schema
pentru fiecare raspuns inainte de a scrie in
intregime vreunul din raspunsuri. Exista trei
avantaje ce se pot obtine cu acest procedeu: in
primul rand, poti sd tratezi mai usor raspunsurile
ca un tot §i sd eviti posibilitatea de a te repeta
de la unul la altul. In al doilea rand, ii dai
ocazia subcongtientului sia lucreze pentru tine:
planificind toate raspunsurile este probabil ca
subconstientul sia continue sd lucreze chiar in
timp ce scrii primele rdspunsuri si astfel se pot
ivi noi asocieri care te vor ajuta in continuare.
In al treilea rdnd, de indati ce planificarea
preliminard este gata, ai satisfactia de a sti ce
ti-a ramas sa tratezi in restul de timp si tot ce
mai ai acum de ficut este sd dezvolti textul
conform schemelor. Este nevoie de multd stipa-
nire ca sa folosesti poate prima ord intreagd
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scriind toatd seria de scheme amanuntite, insa
rezultatele pot fi remarcabile.

Cand incepi sa-ti scrii raspunsurile, succesul
ori esecul depind de ce fel de sim¢ al priori-
tatilor ai. Incepe prin a raspunde la cea mai
bund intrebare (sau la Intrebarea obligatorie, daca
existd vreuna). Concentreaza-te asupra unei sin-
gure Intrebdri, insd fii pregatit sa-ti notezi orice
idee care iti poate veni pe neasteptate, pentru a
o folosi la alte raspunsuri.

Urmareste ceasul si tine-te strict de limitele
de timp pe care ti le-ai fixat singur. Dacd esti in
crizd de timp pentru un anumit raspuns (sau daca
te-ai impotmolit la el), opreste-te! Lasa un spatiu
suficient pe tezd, pentru cazul In care vei putea
reveni mai tarziu sd-l1 completezi, insd treci la
intrebarea urmitoare. In aritmetica speciald a exa-
menelor, 1/2 + 1/2 este de obicei mai mare
decat 1, adicd doud intrebari pe jumadtate rezol-
vate vor primi o notd mai bunda decdt pentru un
singur raspuns complet. Multi studenti nu reusesc
sd ia note bune, pentru ca folosesc prea mult
timp pentru subiectul pe care il stiau foarte bine.

Cand scrii, concentreaza-te sa spui ceea ce
este cel mai important de spus: dacad intri in
crizd de timp, scrie ideile principale si nu te
preocupa prea mult de amdnunte. Fii concis: de
foarte multe ori s-ar putea tdia 50% din
raspunsul unui student fard ca sd-i inrautdteasca
notele!

Stilul raspunsurilor tale scrise ar trebui sa
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fie la fel cu acela al altor lucrari pe care le
scrii: simplu, direct si la subiect. Fii atent Ia
ortografie si la gramatica; acorda o atentie
speciald sd nu ortografiezi gresit cuvinte care se
dau in tema! Insi, mai finainte de toate, scrie
citet! Réaspunsurile tale urmeaza sa fie citite si
notate de catre fiinte omenesti, nu de masini;
dacd ei gisesc ca e greu sa-ti citeascd cuvintele,
probabil ca vor fi mai putin bine dispusi fatd de
ideile tale.

Nu te repezi sa parasesti sala de examen In
clipa cand ai pus ultimul punct. Pastreaza-ti
cateva minute la urmd ca sd faci o recapitulare
finala a tuturor raspunsurilor pe care le-ai dat: ar
trebui sd cauti mici scdpari la scris (un "nu"
important uitat 1intr-o frazd si care ar putea
schimba complet sensul celor scrise, erori de
calcul la exemplele numerice etc.), exprimari
stangace, greseli de ortografie sau gramatica si
propzitii necitete care se pot scrie din nou. Un
astfel de control final nu este niciodata o
pierdere de timp; este doar un mijloc profesional
de a termina lucrarea si multi elevi si studenti
si-au marit considerabil nota la examen prin acest
control final. In plus, este mai bine ca inspiratia
din ultima clipd sd o ai in timp ce 1iti controlezi
teza decat in autobuz 1n drumul spre casa.

Insd, cand totul s-a terminat efectiv, nu mai
intarzia pe acolo pentru acele discutii post-
mortem, descurajante, cu alti elevi sau studenti.
Rareori acestia te vor inveseli pentru raspunsurile
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pe care le-ai dat si prea ades te vor lasa sa te
framanti pentru toate cele pe care nu le-ai scris.
Situatia aceasta va fi cu atdt mai daundtoare daca
ai 1n perspectivda un alt examen. Deci, cel mai
bine e sa pleci de-a dreptul si te odihnesti si sa
te recreezi putin, apoi sd reiei pregdtirea pentru
confruntarea urmatoare.

INVATAREA DIN EXAMENE

In concluzie, e bine si-ti amintesti ci cele mai
multe examene nu sunt examene finale si cd este
posibil sa inveti din rezultatele lor.

Studentul obisnuit da foarte putind atentie
tezei sale dacd i se inapoiazd (doar cd suspind
pentru nota datd si cautd sia vadd daca examinatorul
a addugat vreo observatie amuzantd); insd, deseori
ar putea sa-l invete multe despre cum sda se
pregateasca pentru examenul urmator.

Daca ti s-a inapoiat teza, confrunta fiecare
raspuns cu intrebarea originald i cerceteaza
observatiile si evaludrile examinatorului! Daca este
posibil, compara raspunsurile tale cu ale altora si
cere parerea profesorului. Unde ai esuat? Ai iInteles
oare gresit intrebarea? Ai uitat idei principale si
unele amanunte esentiale doveditoare? A fost
raspunsul rdau planificat sau nelogic? Ai inteles
gresit vreo parte importantd a cursului? Sau te-a
ingelat memoria? Cum ai scrie acum raspunsul daca
intrebarea ti s-ar pune din nou? Cum poti evita sa
ai aceeasi dificultate cu o altd intrebare la un
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examen ulterior? Analizindu-ti erorile in acest mod,
poti sa descoperi greselile din metoda de invatare si
sd le Inlaturi inainte de a fi prea tarziu.

Acum:

1. Aminteste-ti ultimul paragraf si capitol in
intregime.

2. Termina notitele schematice.

3. Recapituleaza intregul capitol ca sa verifici si
sa-ti pui la punct schema.

Apoi, Tnainte de a-ti compara schema cu aceea
intocmitd de un alt cititor, prelucreazd urma-
toarele intrebdri recapitulative. (Ele ar putea sa-ti
aminteascd ceva ce ai omis 1n schema.)
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7.3
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7.5
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INTREBARI RECAPITULATIVE

Presupunem ca ai de dat un examen peste un an:
cam pe cand ar trebui sa incepi recapitularea
pentru el?

Incepe acum!

Céarora dintre urmatoarele activitati ar trebui sd le
acorzi cea mai mare atentie la recapitulare: citire;
aducere aminte; revizuire? De ce?

Accentul ar trebui sd fie pus pe aducere aminte,
cdci aceasta ti se va cere sd faci la examen.

Examenul iti va cere, de asemenea, sd rearanjezi
ideile si sa le folosesti in alte moduri. Descrie
cel putin doud moduri de a te pregiti pentru
accasta.

Poti  dezbate subiectele cu alti studenti; poti
revedea simultan toate notitele din toate sursele
(despre un subiect dat); poti recapitula in acelasi
timp doud subiecte corelate; poti fi sever
criticind §i rescriind notitele tale vechi.

Care este cel de-al treilea lucru (o insusire speci-
ald) pe care ti-l va cere un examen scris? Cum
te poti pregati?

Scrierea lucrarilor. Te poti pregati examinind te-
zele anterioare: planificind raspunsuri schematice,
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scriind raspunsuri-tip complete si dind examene
simulate.

Care sunt activitatile preliminare pe care trebuie
sd le faci intre momentul cand ai primit tema de
examen si acela 1n care incepi sad-fi scrii
raspunsul la prima intrebare?

Citirea temei intregi (examinarea recomandarilor,
evaluarea intrebarilor si hotardrea la care sad
raspunzi);, chibzuieste timpul; intocmeste planuri
schematice  pentru  cel putin  unul  dintre
raspunsuri!

Dacéd ai fi in crizd de timp, ai prefera sd dai un
raspuns scris complet amanuntit, sau doud ras-
punsuri schematice intr-o forma sumard? Cum
poti argumenta alegerea ta?

Doua scheme bine intocmite, este de asteptat
sa-ti aduca un punctaj mai bun decdt un singur
raspuns scris in intregime. Amanuntele se punc-
teaza mai putin.

Ce ai face daca ai terminat de scris ultimul
raspuns §i constati cd ti-au mai ramas 10 minute
pana la terminarea examenului?

Probabil ca ai folosi timpul ca sa-ti verifici in
intregime toate raspunsurile si sa adaugi ultimele
precizari care ar putea, intr-adevar, sa contribuie
in mod apreciabil la nota finala.
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Si acum:

Confrunta schema ta cu urmatoarea, care a fost
intocmitda de unul dintre studentii mei. Ai des-
coperit aceeasi ierarhie a ideilor ca el? Ai intro-
dus mai multe sau mai putine detalii? Ai obser-
vat ceva esential care i-a scdpat lui (sau tie)?

Din "Invati cum si inveti!” (cap. 7) de D.
Rowntree.

Cum sa te comporti la examen (pregitire buna
+ comportare In examene).
I. Succesul la examen cere pregitire:
A. Sa aplici tehnicile eficace de invatare pe
o perioadd de timp suficienta.
B. Sa recapitulezi sistematic:
1. Incepe chiar acum, caci:
a. mai tarziu nu vei gési timp destul;
b. munca ulterioard va fi mai usoara.
2. Intocmeste un orar pentru recapitulare:
a. distribuie recapitularea pentru fiecare
subiect;
b. ataca zilnic mai multe subiecte;
c. rezerva timp suficient pentru odihnd
si distractii.
3. Formeaza un colectiv pentru recapitu-
lare (3 colegi, de 3 ori pe saptimana):
a. fii obiectiv;
b. invatd pe altii;
c. mentine-te sanatos.
4. Exerseaza-te si faci ceea ce iti cere
examenul:
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a. pune accentul pe aducere aminte
(nu pe recunoastere);
b. reorgamzeaza ideile:
i. discutind cu alfis;
ii. revazind simultan foafte notitele
pentru un subiect;
iii. revazind impreuna subiectele co-
relate;
iv. criticind notitele proprii;
v. rescriind notitele.
c. cerceteazi vechile teze de examen:
i. intocmeste planuri de scheme;
ii. intocmeste raspunsuri-tip comple-
te;
1i. da examene simulate;
iv. nu Incerca si ghicesti pe exami-
nator.

C. In gjunul examenului:

1. Nu invata lucruri noi!

2. Recapituleazd ca de obicei si relaxea-
za-te total!

3. Aduna-ti rechizitele pentru examen.

4. Du-te devreme la culcare!

1. Comportarea in ziua examenului.

A.
B.

Nu discuta perspectivele cu alti studenti!

Citeste toatd tema de examen (5 min.):

1. Ce recomandari sunt pentru candidati?

2. Stabileste ce cere fiecare intrebare
(verbe-cheie).

3. Alege cele mai bune intrebari.

. Repartizeaza timpul:

1. Repartizeaza timpul total in raport cu
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notele pentru fiecare intrebare.

2. Rezerva 10-15 min. pentru control.

3. Noteaza timpul estimat pentru termina-
rea fiecarui raspuns.

. Planificd raspunsurile:

1. Noteaza ideile principale si detaliile
importante.

2. Introdu-le intr-o schema sumara.

3. Schiteaza toate raspunsurile inainte de
a scrie vreunul (1/4 din timpul total
pentru raspunsuri).

Fii atent la prioritati:

1. Raspunde intdi la cea mai bine cotatd
intrebare!

2. Atentie la timp (172 + 1/2 > 1!)

3. Concentreaza-te asupra punctelor prin-
cipale.

Scrie:

1. Simplu, direct si la subiect!

2. Gramatical, cu ortografiere corecta!

3. Citet!

Cand ai terminat de scris:

1. Verifica complet toate raspunsurile
(In timpul prescris).

2. Nu ramane la discutii post-mortem.

III. invata din examene:

A.

ocow

Verificind notele si observatiile facute de
examinator la intrebari.

Comparind raspunsurile cu alti studenti.
Discutind performanta cu profesorul.
Corectind orice greseli in invatare.
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INCHEIERE

Te rog sa nu uiti ca scopul pe care l-am urmadrit
cu aceastd carte nu a fost sd te Invat cum sa
inveti ci sd te conving ca poti sd invefi singur.
In cel mai rdu caz, sper ci te-am convins ci
invitarea este o activitate avind propriile ei
insusiri de muncd profesionala si cred ca am
elaborat o metodd de a discuta despre aceasta
activitate care iti va permite sd examinezi in mod
obiectiv viitoarele probleme de invitare si si le
dezbati cu folos Tmpreund cu profesorii si colegii.

Tot ce mi-a rdmas acum este si-tfi urez NOROC
la toate studiile si examenele tale!

127



	Rowntree, Derek - Invata cum sa inveti1
	Rowntree, Derek - Invata cum sa inveti2
	001.pdf
	Page 1

	003.pdf
	Page 1
	Page 2

	005.pdf
	Page 1

	006.pdf
	Page 1

	007.pdf
	Page 1

	008.pdf
	Page 1

	009.pdf
	Page 1

	010.pdf
	Page 1

	011.pdf
	Page 1

	012.pdf
	Page 1

	013.pdf
	Page 1

	014.pdf
	Page 1

	015.pdf
	Page 1

	016.pdf
	Page 1

	017.pdf
	Page 1

	018.pdf
	Page 1

	019.pdf
	Page 1

	020.pdf
	Page 1

	021.pdf
	Page 1

	022.pdf
	Page 1

	023.pdf
	Page 1

	024.pdf
	Page 1

	025.pdf
	Page 1

	027.pdf
	Page 1

	028.pdf
	Page 1

	029.pdf
	Page 1

	030.pdf
	Page 1

	031.pdf
	Page 1

	032.pdf
	Page 1

	033.pdf
	Page 1

	034.pdf
	Page 1

	035.pdf
	Page 1

	036.pdf
	Page 1

	037.pdf
	Page 1

	038.pdf
	Page 1

	039.pdf
	Page 1

	040.pdf
	Page 1

	041.pdf
	Page 1

	042.pdf
	Page 1

	043.pdf
	Page 1

	044.pdf
	Page 1

	045.pdf
	Page 1

	046.pdf
	Page 1

	047.pdf
	Page 1

	048.pdf
	Page 1

	049.pdf
	Page 1

	050.pdf
	Page 1

	051.pdf
	Page 1

	052.pdf
	Page 1

	053.pdf
	Page 1

	054.pdf
	Page 1

	055.pdf
	Page 1

	056.pdf
	Page 1

	057.pdf
	Page 1

	058.pdf
	Page 1

	059.pdf
	Page 1

	060.pdf
	Page 1

	061.pdf
	Page 1

	063.pdf
	Page 1

	064.pdf
	Page 1

	065.pdf
	Page 1

	066.pdf
	Page 1

	067.pdf
	Page 1

	068.pdf
	Page 1

	069.pdf
	Page 1

	070.pdf
	Page 1

	071.pdf
	Page 1

	072.pdf
	Page 1

	073.pdf
	Page 1

	074.pdf
	Page 1

	075.pdf
	Page 1

	076.pdf
	Page 1

	077.pdf
	Page 1

	078.pdf
	Page 1

	079.pdf
	Page 1

	080.pdf
	Page 1

	081.pdf
	Page 1

	082.pdf
	Page 1

	083.pdf
	Page 1

	084.pdf
	Page 1

	085.pdf
	Page 1

	086.pdf
	Page 1

	087.pdf
	Page 1

	088.pdf
	Page 1

	089.pdf
	Page 1

	090.pdf
	Page 1

	091.pdf
	Page 1

	092.pdf
	Page 1

	093.pdf
	Page 1

	094.pdf
	Page 1

	095.pdf
	Page 1

	096.pdf
	Page 1

	097.pdf
	Page 1

	099.pdf
	Page 1

	100.pdf
	Page 1

	101.pdf
	Page 1

	102.pdf
	Page 1

	103 1.pdf
	104.pdf
	Page 1

	105.pdf
	Page 1

	106 1.pdf
	107 1.pdf
	108 1.pdf
	109 1.pdf
	110 1.pdf
	111 1.pdf
	112 1.pdf
	113 1.pdf
	114 1.pdf
	115 1.pdf
	116 1.pdf
	117 1.pdf
	118 1.pdf
	119 1.pdf
	120 1.pdf
	121 1.pdf
	122 1.pdf
	123 1.pdf
	124 1.pdf
	125 1.pdf
	126 1.pdf
	127 1.pdf


